DOTAZNIK — 10 PRANI DITETE pro éasy mimoradnych opatieni a karanténu

Mili rodice, situace, kterou nyni spolu proZivame je pro mé uz sama o sobé dost tézka — nemuUzZu se
vidét s kamarady, nem(zu délat hodné véci, které mam rad. Jestli mi chcete pomoci situaci dobre
zvladnout, zkuste prosim splnit téchto deset mych prani:

1.

10.

Preji si, abyste se domluvili jakym zplsobem spolu budete mluvit v dobé mimoradnych
opatteni. MoZna, Ze se neuvidite osobné.

ProtoZze musime chranit pfedevsim nase babicky a dédy, moc si preju, abyste se pravdivé
informovali o tom komu byla natizena karanténa, pfipadné, Ze se nemoc v rodiné vyskytla.

Musim se ted ucit doma a mozn3, Ze i vy musite z domova pracovat, preji si, abyste pomoc
s u¢enim rozdélili spravedlivé mezi sebe, abyste oba dva méli ¢as na praci z domova.

Moc si preju udrZovat kontakt s vami obéma, prosim umozZnéte mi to. MiZeme pouZit
videohovor nebo alespon normalni telefon.

Pteji si, abyste respektovali, pokud budu chtit s druhym rodi¢em mluvit o samoté bez vasi
pfitomnosti.

Pteji si, abyste se domluvili co udélate, kdyz budu nemocny nebo jeden nebo i vy oba. Chci
védét kdo se o mé postard, kdybyste jeden nebo druhy nemohili.

Pteji si, abyste se spolu domluvili na zménach (tfeba jen docasnych) ve véci financniho zajisténi
mych potieb, zvlast kdyZ se jeden nebo oba dostanete do finanénich potizi kvili soucasné
situaci.

Pteji si, abyste mi mohli mimofadnou situaci zvladnout, ani pro mé to neni snadné. Potfebuji
dostatek informaci a ujisténi, Ze vSichni v€etné vas délaji vSe co je v jejich silach, aby se situace
zvladla.

Pteji si, abyste spolecné zvladli zvazit rizika spojena s mym pobytem ve dvou domdcnostech a
bude-li to nutné a budu muset zUstat jen u jednoho z vas, abyste se domluvili jak tento ¢as

druhému rodici nahradite.

Vim, Ze to mezi Vami neni vidycky Uplné dobré. Moc preju, aby se to ted jesté nezhorsilo a
byste ted tahli za jeden provaz.

Vase dité.



