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ProcC je nutneé zabyvat se dusevnim zdravim
deti?

* jedna se o obzvlast zranitelnou skupinu pro rozvoj dusevnich potizi

* polovina dusevnich poruch zacina jiz ve skolnim véku (50 % do 14 let, 75 % do 25 let)
e zhruba 20 % déti trpi alespon jednim dusevnim onemocnénim

* nejCastéji se jedna o poruchy v oblasti uzkosti, depresi a poruch chovani

* obecné se ukazuje, Ze asi 10 % déti potrebuje v néjaké formé pedopsychiatrickou péci

* dusevni problémy jsou nejvétsim rizikovym faktorem pro spachani sebevrazdy u déti«

v CR je u déti ve véku 15 a7 19 let sebevraida tfeti hlavni pFi¢inou umrti

*1 (WHO, 2014)

MULTIDISCIPLINARITA déti a dospivajicich

Hotel Grandium, Prahal
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Nejvétsi podil sebevrazd na umrtich je ve véku
15 az 29 let
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Proto je nutné zabyvat se
dusevnim zdravim déti
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Pocet déti/pocet psychiatru

Celkovy pocet déti 0 az 19 let 2 196 713 (CR), 284 803 (Praha) -:

V CR pUsobi jen 180 détskych psychiatrt, z toho 86 je stardich 65 let-

Z 931 klinickych psychologtl v CR se jich pouze 90 zaméfuje na déti a dospivajici
58 641 = Pocet |éCenych pacientl (0 — 19 let) dle vybranych diagndz a pohlavi +

*1 CSU, pocet obyvatel k 31.12.2022
*2 registr Ceské lékai'ské komory

*3 (zIs, 2021

Hotel Grandium, Prahal
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Konference

MULTIDISCIPLINARITA

Tabulka 1.4: Pocet lé€enych pacientu dle vybranych diagnéz, pohlavi a vékovych - déti

Diagnoza

Vékova kategorie

0 4-6 7-10 11-15 16-17 18-19

F0 a G30 0 B 18 37 26 49

F10 0 0 0 9 35 45
F11-F19 0 0 43 137 267
F2 0 0 1 87 152 241

F3

(bez F32-33) O 1 0 25 52 104
F32-F33 2 1 18 381 572 886
F4 (bez F42) 10 83 469 2911 | 2978 | 4361
F42 0 3 99 487 356 367

F5 16 22 56 812 680 571
F62-F69 0 1 5 91 216 746
F60-F61 0 7 26 226 280 335
F7 24 282 737 1438 613 714

F8-F9 508 | 2923 | 8801 | 14762 @ 4221 | 2172
Ostatni 42 132 333 601 331 590

Celkem

Nadeéje pro dusevni zdravi
déti a dospivajicich

Chlapci Divky Celkem
78 56 134
59 30 89

249 198 447
237 244 481

67 115 182
579 1281 1860
3235 | 7577 | 10812
683 639 1322
305 1852 2157
283 776 1059
314 560 874
2450 1358 3808
24473 = 8914 @ 33387
1017 1012 2029

602 3469 10563 21910 10649 11448 34029 24612 58641

Psychiatricka ro¢enka 2021
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Vyvoj sité poskytovatell psychiatrickych v
ambulantnich sluzeb pro deti

Détska a Geronto-  Navykové

Rok Psychiatrie Te e AeTri nemoci Sexuologie Celkem Pocet u pacientu ve véku 0-18 let u odb. 305 (tmava) a 306 (svétla)

. 70 000
2010 790 147 3 37 77 1054
2011 792 146 3 35 71 1047 60 000
2012 777 143 3 34 69 1026 50 000 15981 16453
2013 763 137 2 33 68 1003 10000 B, o 14157 13048 15555
2014 760 141 2 33 68 1004 S8, e 1181 12081
2015 751 143 2 32 71 999 30000 i "

31544 31874

2016 761 148 3 28 70 1010 20000 Loess s2gs) 23885 25476 26412 27867 30171 29245
2017 762 146 2 29 68 1007 10000
2018 765 140 2 31 68 1006 . E BB . . . . . . .
2019 775 142 2 31 69 1019 0
e == == A = = e 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2021 785 130 1 29 64 1009 B Chlapci W Divky

Psychiatrickd ro¢enka 2021
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Vybrané fenomeény detskeé psychiatrie

Suicidita a sebeposkozovani

Absolutni pocty

Hlavni dg. SO0-T98, vedlejsi diagnodza Hlavni dg. imyslné sebepoikozovani (X60- Rok Pocet navitév  Pocet pacientd
amyslné sebepoikozovani X84, Y87.0, Z91.5) 2010 66 -
Rok Pocet Pocet Pocet 2011 78 -
hospitalizaci hospit. déti Pocet hospitalizaci hospit. déti
2012 77 66
2010 424 411 228 199
2011 478 460 235 201 2013 73 63
2012 505 478 210 182 2018 . 84
2013 519 497 169 141 2015 116 82
2014 614 587 189 159 2016 94 82
2015 541 510 175 146 2017 121 98
2016 573 547 167 135 2018 127 95
2017 690 648 206 167 2019 127 94
2018 727 682 293 226 2020 134 82
2019 683 649 311 256 Pocet ambulantnich ndvstév déti u psychiatra (odbornosti 305 a 306)
2020 533 508 257 205 s hlavni nebo vedlejsi diagnézou X60-X84

UzIs, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR

Hotel Grandium, Prahal
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Vybrané fenomeény detskeé psychiatrie

Autismus
Rok Autisté v pédi psychiatru Autisté v pééi pediatrl a neurologl
Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky
2010 1932 1601 331 91 74 17
2011 2 406 1997 409 110 82 28
2012 2920 2420 500 124 91 33
2013 3488 2888 600 152 117 35
2014 3998 3307 691 142 99 43
2015 4561 3761 800 166 126 40
2016 5081 4180 901 166 119 47
2017 5663 4651 1012 1752 1028 724
2018 5933 4815 1118 2071 1167 904
2019 6222 5059 1163 1817 1094 723
2020 6311 5081 1230 1570 928 642
Narust odetfenych déti mezi lety Narist odetfenych déti mezi lety 2016-
2016-2017 011,45% 2017 0 955,42%

UzIs, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR
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Vybraneé fenomeény detske psychiatrie

Vyvojova dysfazie 140 000
121 041
120 000 110970 114588 115719 117020 116606 ne 115266
106 715 ——
95 296 100 312
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20 000 w===7 toho v kc?m’bin_aci s F84
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60 000
40 000 Z toho v kombinaci s FS0
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20000
0 : S ——
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Uz1S, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR

MULTIDISCIPLINARITA déti a dospivajicich
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Vybraneé fenomeény detske psychiatrie

Vyvojova dysfazie

F80 v kombinaci s FO0 (Hyperkinetické F80 v kombinaci s F84 (Pervazivni vyvojové
poruchy) poruchy)

Rok Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky
2010 4241 3138 1103 357 294 63
2011 4 280 3228 1052 404 340 64
2012 4 380 3289 1091 491 408 83
2013 4186 3 150 1036 565 482 83
2014 4274 3238 1036 666 563 103
2015 4278 3275 1003 765 632 133
2016 4 355 3354 1001 885 732 153
2017 4321 3399 922 973 814 159
2018 4 055 3241 814 988 815 173
2019 3982 3 205 777 964 803 161
2020 3732 2970 762 940 779 161

Uz1S, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR
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Vybrané fenomeény detskeé psychiatrie

Poruchy pohlavni identity a poruchy sexualni preference v roce 2020

vk Poruchy pohlavni identity Poruchy sexudlIni preference e e Celkem e Chilape Divky
Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky 500
8 3 2 1
9 4 1 3 =
10 3 1 2 300
11 4 2 2
12 3 3 200
13 13 3 10
14 35 9 26 1 1 100 L —
15 64t 12 52 2 2 ) ——
16 99 23 76 2 1 1 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 @ 2019 @ 2020
17 105 22 83 11 10 1 e Celkem 57 56 75 88 109 93 132 | 202 293 | 421 484
18 i L 126 10 8 2 Chlapci 27 21 33 28 35 27 28 44 59 83 100
Divky 30 35 42 60 74 66 104 158 234 338 384

UZzIs, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péée o dusevni zdravi v CR
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Vybraneé fenomeény detske psychiatrie

Somatoformni poruchy

Rok Celkem  Chlapci Divky

2010 830 343 487
2011 804 343 461
2012 759 324 435
2013 707 315 392
2014 636 271 365
2015 605 286 319
2016 596 258 338
2017 607 252 355
2018 570 267 303
2019 535 243 292
2020 440 208 232

UzIS, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR
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Vybraneé fenomeény detske psychiatrie

Obsedantné kompulzivni porucha

Rok Celkem Chlapci Divky

2010 602 339 263
2011 668 398 270
2012 714 442 272
2013 815 509 306
2014 850 514 336
2015 960 584 376
2016 977 565 412

2017 1112 632 480
2018 1204 683 521

2019 1304 734 570
2020 1346 740 606

UzIS, 2021, Datovd a analytickd zékladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR

Hotel Grandium, Prahal
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<« Post

ea Ministerstvo zdravotnictvi &
' @ZdravkoOnline

4 Svétovy den dusevniho zdravi si kazdoro¢né pfipominame 10. fijna.

e m Téma pro letosni rok zni: Dusevni zdravi je vSeobecnym lidskym pravem.
Na nase celkové zdravi a pohodu ma vyrazny vliv pravé i zdravi dusevni,
kdy dokazeme Uspésné zvladat kaZzdodenni stres a vyzvy, které nam
Zivot prinasi.

. . . , .. , | pro dusevni zdravi je pfitom velmi dlleZitd prevence, spodivajici ve
1252023 ministr Zd ravotnictvi VIaStlmll Valek: fyzickych aktivitach, dostatku spanku a relaxaci, ale tfreba také v
udrzovani zajmua a koni¢ka, které nas pozitivné napliiuji.

Reakce na prob

,Jednd se o néco, co je obrovsky problém.

Pocet mladych a dorostencu, které maji SVETOVY DEN
vselijakych problému, onemocnéni duse

DUSEVNIHO :
ZDRAVI @%

A my musime hledat cesty, jak jim pomoci,” &

o

——

)
—

nebo ducha, narusta. A hledaji pomoc.

vysvetlil Valek.

Zdroj: 888 milioni jde na luzka v psychiatrii. Ministr jich chce alespoti sto - zdravezpravy.cz 10. £ ] na 2023
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Plan regionalni péce o dusevni zdravi v Praze !
na obdobi 2024 - 2027

Vize systému péce o dusevni zdravi navrzena v souladu s:

* doporucenimi mezinarodnich instituci (WHO)

strategickych dokumentu v oblasti dusevniho zdravi

 zlepsSeni kvality zivota

* podpora Zivota v pfirozeném prostredi, socialni za¢lenovani (s dlrazem na naplfiovani a
uplatfiovani lidskych prav)

* podpora zotaveni
* zasitovani mistné a ¢asové dostupnych kvalitnich sluzeb

* orientaci na prevenci

Konference Nadg&je pro dugevni zdravi 10. 1. 2023, 8.30-18 hodin
Hotel Grandium, Prahal

MULTIDISCIPLINARITA déti a dospivajicich
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Plan regionalni pece o dusevni zdravi v Praze
na obdobi 2024 - 2027

Hodnotovy ramec systému péce o dusevni zdravi v Praze

e vnimani dusevniho zdravi jako zakladni komponenty zdravi (tzv. bio-psycho-socio-spiritualni
model)

* udrzeni dusevniho zdravi celé populace (nikoli jen zajiSténi péce o osoby s dusevnim
onemocnénim)

* prevence a vcasna intervence
* rozvoj a posileni komunitni péce
* podpora neformalni, prip. sdilené péce

e aktivni kvalitni meziresortni péce

e zabezpeceni dostupnosti sluzeb

— transformace v systém ucelené koordinace s diirazem na multidisciplinarni zptsob prace

Konference Nadg&je pro dugevni zdravi 10. 1. 2023, 8.30-18 hodin
Hotel Grandium, Prahal
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Plan regionalni pece o dusevni zdravi v Praze
na obdobi 2024 - 2027

Priority pro obdobi 2024-2027:

e détské dusevni zdravi
e dusSevni zdravi senioru

* krizové sluzby

* rozvoj CDZ PRA[HA
PRA|GUE
* prevence pralGA

e koordinace dusevniho zdravi v Praze PRA|G

Konference Nadg&je pro dugevni zdravi 10. 1. 2023, 8.30-18 hodin
Hotel Grandium, Prahal
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Vznik CDZ

« Jednim z hlavnich cilt reformniho Usili v oblasti péée o dugevni zdravi v CR

* CDZ byla poprvé koncipovana ve Strategii reformy psychiatrické péce (schvalené v r. 2013) a po
pripravné fazi zacala fungovat v Cervenci 2018

* Vr. 2019 zacala na zakladé vyzvy MZ vznikat Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty,
hlavnim poslanim je prevence a vC€asny zachyt potizi, podpora déti po psychiatrické hospitalizaci a
usnadnéni navratu do bézného zivota

Konference Nadg&je pro dugevni zdravi I 10. 1. 2023, 8.30-18 hodin
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Centrum dusevniho zdravi

Standard sluzeb poskytovanych v CDZ stanoven Véstnikem MZ
CDZ je vyznamnym clankem v siti sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim

Cilem CDZ je zajistit komunitni a multidisciplinarni sluzbu zameérenou na prevenci hospitalizace nebo
jejiho zkracovani a napomoct k reintegraci osob s dusevnim onemocnénim do bézné komunity

Multidisciplinarni tym CDZ pracuje formou case managementu a poskytuje flexibilni,
individualizované sluzby potrebnym klientim

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal

MULTIDISCIPLINARITA déti a dospivajicich




ddm t¥i
” pFani

Centrum dusevniho zdravi

V ramci CDZ se propojuji zdravotni a socialni sluzby

Veskera Cinnost se ridi pravnimi predpisy, zejména zakonem

372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu,

a zakonem ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

CDZ v rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb zajistuje klientim zdravotni péci preventivni, |é¢ebnou a
|éCebné rehabilitacni

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal
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Centrum dusevniho zdravi

Doporuceni pro poskytovani sluzeb CDZ jsou odvozeny od takzvané praxe zaloZzené na dukazech
(EBP)

Pro dosazeni cile CDZ se doporucuje, aby zatizeni CDZ bylo umisténo v bézné obcanské zastavbé v
tzv. ,mimonemocnic¢nim“ prostredi, tj. mimo zdravotnické zafizeni, v némz se poskytuje luzkova
zdravotni péce

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal
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Centrum dusevniho zdravi

Aktudlni poget CDZ v CR
29 CDZ pro dospelé, z toho 5 CDZ splnuje standard typu A
3 CDZ pro déti a adolescenty: CDZ Beroun

CDZ FN Ostrava
CDZ v Praze 7

Hotel Grandium, Prahal

Konference Nad&je pro dugevni zdravi I 10. 1. 2023, 8.30-18 hodin
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Propojeni sluzeb v CDZ pro déti a adolescenty' ™
dle legislativy

Véstnik MZ CR, ze dne 19. prosince 2022

Pravnimi predpisy (v ramci CDZ se propojuji zdravotni a socialni sluzby)

¢.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu,

* ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsSich predpisl

» ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpisd,

* ¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisq,

¢. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal
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Centrum dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty — jak se stat klientem

Vyplnénim formulare na webovych strankach D3P ,,Doporuceni do péce tymu CDZ“ ktery muze
vystavit a odeslat:

» osSetrujici lékar (psychiatr, PLDD),

e pracovnik OSPOD,

e pracovnik PPP, SVP,

e vychovny poradce,

 skolni psycholog,

 socialni pracovnik jakékoliv socialni sluzby, ktera klienta (rodinu) podporuije,

* rodic

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal
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Opravneni k poskytovani zdravotnich sluzeb
dle zakona o zdravotnich sluzbach

Personal zajistujici zdravotni sluzby:

* Pedopsychiatr, détsky klinicky psycholog, psycholog ve zdravotnictvi, sestra pro péci v psychiatrii,
zdravotni sestra

Poskytované sluzby:

* psychiatrické - vysetreni psychického stavu psychiatrem (s rodici, nebo individualné), indikuje
ptripadnou medikaci a doporucuje vhodnou formu pomoci/péce v tymu, zdravotni sestry se
setkavaji s ditétem a s jeho rodinou, posuzuji zdravotni stav, edukuji o medikaci, psychohygieng,
Uzce spolupracuji s psychiatry a dalsSimi cleny tymu

* psychologické - diagnostika, konzultace, podpulrné terapeutické a edukacni ¢innosti (formou
psychoterapie a psychologickych vysetreni, psychoterapie individualni nebo skupinova)

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal
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Socia

Personal zajistujici socialni sluzby (registrovana sluzba SAS)

 socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, specidlni pedagog, rodinny terapeut(poradce),
dalsi odborni pracovnici podle zakona

Registrace socialni sluzby SAS pro rodiny s détmi dle § 65 Zakona o socialnich sluzbach v
ambulantni a terénni formé s vymezenim cilové skupiny klientu ,,rodiny s détmi“:

 socialni - v rozsahu odpovidajicim zakladnim C¢innostem sluzby, socialné terapeutické konzultace a
cinnosti, pomoc se zprostfedkovanim kontaktu se spolecenskym prostredim, vychovné a
aktivizaCni Cinnosti poskytované rodinnym poradcem, socialni poradenstvi

» specidlné pedagogické - zamérené na odbornou podporu déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, edukaci rodi¢u nebo osob odpovédnych za vychovu, spolupracuje se Skolou a dalSimi
odborniky, kde nabizi spolecné pripadové konzultace, poradenské a konzultacni sluzby
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Doporuceni pro poskytovani sluzeb v CDZ

odvozena od takzvané praxe zalozené na dikazech (evidence based practice)

patri k nim:

* krizova intervence jako odborny postup s prokazatelnym zlepsenim klinického stavu, vetsi
spokojenosti s [éCbou,

* snizeni zatéze rodin
* snizeni poCtu opakovaného prijeti k hospitalizaci a vypadavani z IéCby oproti standardni IéCbé

* asertivni komunitni pece prokazatelne snizujici frekvence relapsu onemocneni a potrebu
hospitalizace .

*1 (Murphy et al 2015), *2 (Marshall et al 2011)
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Centrum dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty — jak funguje

CDZ realizuje svou ¢innost za vyuziti provazané multidisciplinarni spoluprace clenti tymu

Vyhodou tohoto usporadani je moznost maximalné vyuzit odborného potencialu a kompetenci
vsech ¢lend tymu s cilem komplexni a maximalni podpory ditéti / adolescentovi a jeho rodiné

Tato podpora sméruje k predchazeni rozvoje dusevniho onemocnéni a zotaveni déti a adolescentt
s jiz diagnostikovanym dusevnim onemocnénim, k jejich lepSimu socialnimu zaclenovani,
zvysovani kvality jejich zivota v souladu s poslanim zdravotnich a socialnich sluzeb
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CDZ a co dal?

Rozsireni kapacity v CDZ pro déti a adolescenty

Vznik ambulance détského psychiatra —ambulance s rozsirenou péci

Vznik denniho stacionare

Nové skupinové programy

Preventivni programy (edukativni programy pro podporu dusevniho zdravi ve skolach, podpora
raného rodicovstvi, podpora matky v téhotenstvi)
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CDZ a co dal?

podilet se na pregradudlnim i postgradualnim vzdélavani lékaru, klinickych psycholog, sester a
socialnich pracovnikd v souladu s pravnimi predpisy

podilet se na vzdélavani pracovnikl dalSich socialnich sluzeb, které s CDZ spolupracuiji

podilet se na osvétovych edukacnich aktivitach pro obyvatelstvo

podilet se na vyzkumu dusevnich poruch

pravidelné kontrolovat kvalitu CDZ pomoci nastroji na hodnoceni kvality a bezpecnosti prace v
ramci jednotlivych poskytovanych sluzeb CDZ

Konference Nadéje pro dusevni zdravi I 10. 11. 2023, 8.30-18 hodin

Hotel Grandium, Prahal

MULTIDISCIPLINARITA déti a dospivajicich




ddm ti
” pFrani

Déekuji za pozornost
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