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Karta KID (KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA)

>0< SIGNALY

Karta k identifikaci
$patného zachazenl( s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN(

KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

MISTERSTVO PRACE
'ASOCILNICH VECI

wyed

O FYZICKE ZNAKY SPATNEHO
»AK ZACHAZENI

Poranéni na kiiZi (modfiny, Sramy, fezné rény, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-i se opakované.
Zranéni Jejich vzniku.
Noseni obleceni ir
zakryti zranéni.
Poranéni v oblasti partif se napf.
nebo pfi pohybovych aktivitach.
Casté bolesti bicha a nevolnost.
Nahla zména vahy.
Casté bolesti hlavy.
Téhotenstvi divek miadSich 15 let.

a péce.
3Spatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatickeé dité.
O Zanedbana hygiena t&la a odévu.

za moznym G&elem

se sezenim na Zidli

VVVVVYVY VvV VvV Vv

ZNAKY SPATNEHO
ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

»O«K

Na dité vykazujici ykié nebo vy naroéné chovani je poteba pohlizet predevaim
jako na dité, které miiZe byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany & herni projev zobrazujici nasili & zneuzivani popr. dalsi

projevy Spatného zachazeni.

Cast4s neomluvend nebo nediivéryhodné zdiivodnéna nepfitomnost ditéte ve Skole.
i ve fyzickém, i im nebo

vyvnjl dkéle

Neobvyklé zmény v chovani (nap. nahly pokles vzd&lavacich vysledki, nervozita,
deprese, staZeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, £asta anava,
agresivita, pomo&ovani).

v VvV vv

> ykovych latek, uzivant nhazardni hrani a dalsi
Pprojevy zavisiostniho chovani.

> nebo chovani ¢l druhym
€l zviratom.

> nebo y zraneni &l
vzpomenout sl na jeho pricinu.

> Jitdoma a/nebo €l strach Z rodicil nebo osob, se kterymi ané
sallf domacnost,

> Neobvykly strach z bézného s a/mebo

> Veku neodpovidalici sexuaini aktivita (nap. dotykani se Intimnich partlf dospélych,
treni pohlavnich organd o dospéle, p

> 3patna poce o sebo €1 zanedbana osobni hygiona.

> Viastneni drahych darki ¢I penoz nedvoryhodnoho pivodu
(napf. .dostal/a Jsem to od kamarada“).

> vo navycich Jictia ¢t

> Preacasne prevzeti pecovateiske role, snaha chranit ostatni rodinne prisiusniky.

ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
PECUJICICH OSOB

v
020«

> Nezabezpecovani zakladnich potreb ditéte (strava, oblecent, osobni hyglena, spanek,
dohled nad dft&tem) v mife, ktera primo ohrozuje dité.

> chovani k drat tresto,
nadavani, kfik, ponizovani atp)

> Vysvetieni ohledné zranéni ditéte &1 jeho fyzickeho stavu Je nedOvéryhodné a povaha
zraneni naznacuje, Ze ditéte maze byt bezprostfedné ohrozeno.

> Osobazajlsnmdpedoameamnepoumemammmooumaml

iivhiuje jeji dohlizet na aite,

cnrannmaposkywvatnupecu

> Nasiii mezi rodici ¢ osobaml, ki sdilejf

> Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysena snaha o kontrolu nad tim,
€O dité 46l nebo s kym Je.

> vy Kruto nebo chovani viici ditot (napr. zavirani
G0 Skiopa, odpirani priStupu Go doMACNOSt, dito Jo NUCANo Jist Z0 Zomo atp).

Karta KID pro Skoly - Society for all



https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly

Lokalizace kontaktu
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LOKALNIi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

KdyZ se domnivam, Ze je s dit&tem ze strany rodi¢l $patné& zachazeno:

KdyZ je s ditétem stran rodi¢i Spatné& zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

KdyZ se domnivam, Ze si dité ubliZuje (napfiklad se feZe do rukou a jinych &asti téla):

Kdyz si myslim, Ze se rodina nachazi v tiZzivé finan&ni situaci:

KdyZ se domnivam, Ze je rodina ohroZena ztratou bydleni:

Kdyz dité& vykazuje ¢asté psychosomatické potize:

Kdyz si vS§imnu prudkych a dlouhotrvajicich zmé&n v chovani ditéte:

KdyZ mam podezieni, Ze je dit& svédkem domaciho nasili:

ORP:

Kdyz se domnivam, Ze rodi¢ vyzvedavajici dité napriklad ze Skolky/3koly, neni schopen dité
prevzit do péé&e (zjevné pod vlivem navykové latky (drogy, alkohol), akutni uraz aj.):

Kdyz se domnivam, Ze rodi€¢ vykazuje znamky dusevniho onemocnéni, neni stabilizovany
a ziejmé nema odbornou péci:

Kdyz mam podezieni, Ze dité je v riziku rozvoje dusevniho onemocnéni, neni stabilizované,
ziejmé nema odbornou péci:

Kdyz se na mne dité obrati s pozadavkem o umisténi mimo dosah rodiny
(napt. ke vzdalenym pfibuznym, do ustavniho zafizeni nebo ZDVOP):



Co deélat, kdyz...

Karta pro deti / sourozence
- ve formé plakatu a letdku s konkrétnimi situacemi, které mlze starsi sourozenec nebo kamarad

vnimat nebo pozorovat + lokalni kontakty

>0< gIGNALY

KDO MI POMUZE,
KDYZ MAM TRAPEN(?

KDO MUZE POMOCI TOBE,

NACHAZIS SETY, TVYM SOUROZENCUM NEBO

TVOJI SOUROZENCI TVYM KAMARADOM?

NEBO NEKDO Z TVYCH > Doma se ke mn& ak mému bréchovl

KAMARADU V JEDNE B e > Pokaxd o de, ifien se 50 sfm tripenin > Promiwim i s el

Z TECHTO SITUACI? bt i, tasto costivirn nazadel) el poradcem. Mizu wiit schrénku
diivéry ve Skole.

ospoD
> .S
> Nékdo z kamarad ublizuje mé nebo ‘ochrany et e instiuce telefonicky > 476 448477
mému kamarédovi & sourazenc pomangjicidétem, ktere sobn& > Magistrét mésta Mostu, 2. patro,
(nadavs, bije, nitf vici, £asto se posmiva, i e-mailem > alexandra ynescva@mesto-most.cz
Mize 18 wyskechnout,

zastrauie, vyhredie, zesmeZAuie)

promiuvit s ymi rodel.

Zavolém na nékterouz bezplatnjch
nonstop inek, kde mi urdité poradi:
> Linka duSevni tné Most
701 444; Skypes Idtmost;
> Vyusiju aplikace Nenech to bjt > www.nntb.cz e-mait kit most@mostinaceficz
> Krizova linka pomoci Spirla
> 475603 390

> J&.amoji sourozenci jsme svidky Zastého nasili
mezi rodici, bojime se (jsem Easto u toho, k2
na sebe kel jsou na sebezl, ubizuj i, nadévaii
i o2Klve, hizf po sobé vici

> Rodiée se Easto hédaji nebo ublizujlsemi sob

> Ten, kdo se o mé staré, se najednou
‘chov jinak net predtim, mozna
wtiva névykové léthy (crogy. alkoho

MAM VELIKY STRACH

‘W:/*-" nebo mé dutevnf onemocnéal A CITIM SE BYT V OHROZENI ZIVOTA
TUN > stozarecen, e 4
< N oyaide, ktere -
N\ > Nakdo se mé dotyké na intimnich > V pipadé fyzického, sexuéiniho nemonou nebo
o V= mistech, sexuing mé obtézuje napaden jo nutné valat Polici CR (158) nectts bydlet doma.
Ay d (saha mi do razkroku, na prsa, nebo Méstskou policii (156)
HH chee pomé sex.vyadje po
10N RN mnd fotky intimnich partiL.)
Ahlavné,
Nemusim se styddt
> Miu sém/sama pozédat o umisténi do Zarizeni e
> Doma se omé a mé miads PP0.081 vyZack ol eI pomos a svéit se 50 svym

> 775713 249, Zafizen pro déti vyZachjici
okamitou pomoc Mostacek | Socidini shizby UK
vwwkrustecky.cz)

problémem, ostatni
mé trépeni pochopi
a pomtizou mil

sourozence nestarajl, nevsimaji
sinds a nechdvai nés Zasto
samotné dom:

SO




Co deélat, kdyz...

arta pro rodice
- ve formé plakatu a letaku s konkrétnimi situacemi, které muze rodi¢ ohrozenych déti resit + lokalni
kontakty

>0< SIGNALY >0K

Zjistim. ze se moje dité stalo obati trestného

cinu:

> Neprodlené kontaktuijte Polici CR (158)
nebo Mastskou polici (156) Jsem uzivatelem navykové latky (drogy.

alkohol) a potfebuji pomoc:

> Obratte se naK-centrum (476102288)

KDE MI POMOHOU S MYMI PROBLEMY/MYM PENIM.

SO

Nevim si rady svjchovou ditéte
(napF. dité hodna place. zlobi, vibec
neposloucha, pere se. utika z domova:
Volejte na linku pro rodice (606021021, vice
nawww.rodicovskalinka.cz). pfipadné na
Linku dusevnitisné (476701444)

Oslovte strediskovychovné péce
(602357397)

Poradte se s odborniky  pedagogicko-
psychologické poradny (723321593)

Hrozi miztrata bydleni (nemam na zaplaceni
dalsiho najmu. sousedé si stézuji, majitel m&
chcevystahovat)

Kontaktujte Diakonii CE Most
(602403331, Charitu Most (775713249)
Spojte se se zéstupcem oddaleni sociaini
prace (telefonicky: Martina Kynclova, Dis,
vedouci - 476448342, osobné: Magistrat
mésta Mostu. 2. patro

> Spojte se se zastupcem Kontaktniho centra

dati (telefonicky: Mgr. Alexandra HyneSova.
vedouci - 476 448477, 0sobné: Magistrat
mésta Mostu. 2. patro)

Konzultujte situaci s pediatrem Vaseho
ditste

Nachazim se v tizivé financni situaci

(napt. nem4m na zaplaceni jidla. novych

bot. skolnich pomacek. nezviadam

splacet diuhy)

Kontaktujte obanskou poradnu pfi

Diakonii CCE Most (721258865). Charitu

Most (775713249)

> V pfipads, 2e potfebujete osaceni -
navstivte Kiub narodnostnich mensin
(kontakt: 476 448198, Tr. Budovatel( 2407,
bl. 08/09, Most

DiS - 476448483, 605524023, 0s0bné:
Magistrat mésta Mostu, 3. patro. kancelar
€.319)

Jsom obéti doméciho nasil

> Kontaktuite Policii CR (158) nebo Méstskou
polici (156)

> OslovteIntervenéni centrum, Ustecky kraj —

Poradna pro osoby ohrozené domacim

nasilim (475 51181

Vyuzijte odborniky na Lince pomoci

‘obtem kriminality a domaciho nasill

(16006)

Kontaktujte Krizovou poradnu v Mosts

(kontakt: 728 607202; e-mailové poraden-

stvi: ldt most@seznam.cz)

> Mazete se také obratit na Probacni

> Poradte
psychologické poradny (723321593)

Spojt
préca (telefonicky: Martina Kynclova. DiS.
vedouci - 476 448342, 0sobna: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro)

Poradte se 0 mazném feseni s Vasim
Kiicovym zaméstnancem Gradu prace

> Kontaktujte organ socidiné pravni ochrany
déti

gr.. 3
vedouci - 476 448477, osobné: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro)

I 1cosiv

Ceské spofitelny

NADACE S

Mam psychické problémy. které mé
v bézném 2vots omezuii

Vyuzijte Linku dusevni tisnd (476701444)
Svafte se svému obvodnimu lékafi
Konzultujte situaci se zastupcem Poradny
pro mezilidské vztahy (730160447,
bezplatna pomoc)

Obratte se na psychiatra (kontakt Vam
preda obvodni lékar) nebo psychologa
(Poradna pro mezilidské vztahy —
730169447, bazplatna pomoc)

Mazete vyuzit mistni terapeuticks sluzby
v organizaci Women forwomen
(703458407, 200 Ke/sezeni - sluzba je
nejen pro zeny)

Mém podezfen. e dité vykazuje znamky
dusevniho onemocnéni

Konzultujte situaci s pediatrem ditéta
Pazadejte o konzultaci Skolni poradenské
pracovisté - zastupci by méli byt schopni
‘odkazat na dostupnou pomoc., poradit
prvni kroky

Obratte se na psychiatra (MUDF. Silhar-
tovou —702016837) nebo psychologa
(Pedagogicko-psychologicka poradna -
723321503)

Oslovte Strediskovychovné péce
(602357307)

I 1cosiv

Ceské sporiteiny

NADACES

Ve vech pfipadech neudlam chybu, kdyz:

>

Pozadam o pomoc odbornika (vjse
uvedend kontakty) a svaj problém s nim
zkonzultuji

Vyuzijijednu z linek (Linka dusevn tisng —
476701444, Linka pro rodice — 606021021,
vice na www.rodicovskalinka.cz)
Konzultuji situaci s Iékafem

Oslovim s 24dosti o radu orgén sociaing
pravni ochrany déti (telefonicky:

Magr. A. Hynesova, vedouci - 476 4484T7.
0sobné: Magistrat mésta Mostu.

2. patro). Pedagogicko-psychologickou
poradnu (723321593). Diakonii CCE
(602403331, Charitu Most (T75713249)
Obrétim se na jakoukoliv sociaini sluzbu
Poblez. poradi mi, kam se obrtit s mym
problémem. pomazou mi vyhledat pomoc

Ahlavnd...
MYSLIM NA TO, ZE

KAZDY PROBLEM
SE DA RESIT, POKUD
BUDU CHTIT!




Metodika pro véasnou identifikaci ohrozenych deti

SO
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>0< SIGNALY

Metodika véasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte
Doporuéeni a postupy

pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky skol (kolskych zafizeni)

SO
FA

>0< SIGNALY

Metodika

pro mapovani ohrozeni
a potreb ditéte

— Skoly

Prakticka pfirucka

so
FA




Projekt Signaly spustil e-learning zameéreny na
vcasnou identifikaci ohrozenych deti

SO
A



Potreba proaktivniho pFistupu v nabizeni podpurnych sluzeb

% déti a mladych lidi se stydi fict si o pomoc pfi dusevnich obtizich (Nevypust dusi, 2023)

Polovina 24k 2. stupné ZS a SS v Praze uvadi, Ze nema ve své $kole dospélého, kterému by se
svérila s problémem (CSSP, 2021).

SO
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Proaktivni pristup v nabizeni podpory

Predstaveni pribéhu poskytnuti sluzby (co se bude dit procesné)

Co se stane s informacemi, které budou sdéleny (ochrana soukromi,
oznamovaci povinnost)

SO
A




Proaktivni pristup v nacviku vyzadani pomoci

METODIKA PRO 1. ROCNIK Z$

Emocni gramotnost

., Respekt
Rozhodovani Rozmanitost
Redeni problémd Rovnost

Pozitivni sebehodnoceni

Zvladani stresu

Pozitivni zvladani narocnych situaci
Vyhledavani pomoci a vzajemna podpora
Gender a identita

Pozitivni genderove vyvazené vztahy

SO
A
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Vyhledani
pomoci

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou Zikam:

Nacvicit si zvladani jednoduchych problém
v mezilidskych vztazich.

Premyslet o zplisobech, jak pecovat o druhé
a jak si ziskat a udrZet kamarady.

Diskutovat o tom, jak je dalezité si umét fici
0 pomoc pri feseni probléma, které jsou prilis
velké na to, aby je clovék vyresil sam.

Procvicit si, jak poZzadat o pomoc dospélé nebo
vrstevniky.

TEORETICKA VYCHODISKA

Déti mohou béhem svého riistu a vyvoje zazivat
nejriznéjsi problémy. Pro zdravi a dusevni
vyrovnanost ditéte ma zasadni vyznam schopnost
fict si o pomoc. KdyZ podporujeme a rozvijime
chovani, které nam umoznuije fict si o pomoc,
podporujeme i cestu k upeviiovani dusevniho
zdravi a rovnovahy.!® Je dilezité s Zaky pracovat na
tom, aby védéli, jakymi zptisoby o pomoc pozadat
ana koho se v pripadé potreby obratit.

METODIKA PRO 2. A 3. ROCNIK Z8

OCEKAVANE VYSTUPY
Cesky jazyk a literatura

Z3k voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich

i mimoskolnich situacich.

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntm primérené sloZitosti.

Eticka vychova

Z3k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebetcty a tcty k druhym.

Z3k zvlada prosocialni chovani: pomoc

v bé&znych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialnf vychova
Prinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti
Zaka:
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
ve tridé i mimo ni;
pomaha k utvareni pozitivniho (nezranuijiciho)
postoje k sob& samému a k druhym.
Kritické a kreativni mysleni
Zaci prichazeji s novymi napady a rozhoduji se
po zvaZeni osobnich preferenci.

Zaci predvedou a vysvétli nékteré pristupy
k Feseni probléma.

50

1 Hra na zachranné ¢luny

(5 10+ minut

@ Pohybova aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci pfi hire spolupracuji.

Zaci si osvojuji dovednosti vzajemné pomoci.

Z Cobudeme potiebovat
6-8 gymnastickych obruéi

Hudbu

R=S Postup

1

Rozmistéte do prostoru est az osm obruci (podle
velikosti tfidy). Mezi jednotlivymi obruéemi musi byt
dostatek mista.

Vysvétlete zakam, Ze gymnastické obruce predstavuji
zachranné ¢luny a prostor kolem nich je more. Kdyz
hraje hudba, viichni plavou v mofi. Kdyz hudba
prestane hrat, je to znameni, Ze se blizi Zralok,

a viichni museji nastoupit do zachranného clunu. Aby
byli v bezpeci, museji mit uvniti ob& nohy. Kdyz viak
plavou k zachrannému ¢lunu, museji se pohybovat tise
a pomalu, aby je Zralok nenapadl.

Cilem je, aby se vsichni dostali do zachrannych cluni
a byli potichu, dokud Zralok nezmizi. Kdyz znovu zazni
hudba, musi jit opét plavat.

NeZ zacnete hrat, poZadejte Zaky, aby predvedli, jak si
budou navzijem pomahat dostat se do zachranného
€lunu a jak budou davat znameni, Ze je v ¢lunu jesté
misto.

. Zahrajte si nékolik kol hry. Pokud je hra prilis
jednoducha, odstraite jeden ze zachrannych ¢lund.

v Reflexe

Po hie se zZakl zeptejte:

Jak jste si v této hre vzdjemné pomdhali?
Co by se stalo, kdyby v této hfe nikdo nikomu nepomohl?

Kde mizete tyto dovednosti vyuZit v redlném Zivoté - na
hristi, ve tridé nebo doma?

METODIKA PRO 2. A 3. ROCNIK Z8

TIPY PRO UCITELE

V této hre je pro bezpecnost dulezité, aby se Zaci
pohybovali opatrné. Pokud jsou Zaci prilis zbrkli,
nacvicte nejprve zpomaleny pohyb nebo do hry
zapojte vZdy jen polovinu tridy.

2 Umim pomoci svym
kamaradim

»Q—/ 20+ minut

() Dramatizace

S@ Vzdélavaci cile

Zaci si procviéuji razné zpaisoby poskytovani pomoci
kamaradam a spoluzakam.

_&# Cobudeme potiebovat

Scéndre pomoci (pocet kopii volte podle poctu skupin,
se kterymi budete pracovat).

R=S Postup

1. Sestavte se tfidou popis toho, jak se chova dobry
kamarad. Shromazdéte od zaka napady a klicové
véty napiste na tabuli. Zdaraznéte, Ze vsechny
pratelské ciny, které tfida jmenovala, jsou opravdu
dalezité. Vysvétlete, Ze predmétem dalsi aktivity bude
vymyslet, jak bychom mohli pomoci détem, jez se
nachazeji v obtizné situaci.

Pripomente, Ze je dilleZité umét si o pomoc fict i ji
nékomu nabidnout. MaZeme vyuzit své silné stranky
a projevit svou pratelskost tim, Ze druhym pom@zeme
s Fesenim jejich problémd.

2. Prectéte si nasledujici scénar (nebo vymyslete scénar
vhodny pro vasi tiidu).

JOSEFINA

Josefiné bylo smutno. Jeji kamaradka dnes nebyla
ve Skole, a tak se rozhodla jit si hrat se svym
starsim bratrem na druhou stranu h . Jeji bratr
ji v8ak odehnal se slovy: ,S nami si hrat nemazes.
Jsi jesté mrné.”

3. Zeptejte se zakd: Co by mohly udélat ostatni déti na
hristi, aby Josefiné pomohly? Vyslechnéte si ndpady.

51
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3 Jak pozadat o pomoc?

@ 30+ minut

@ Diskusni aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci diskutuji o typech situaci, ve kterych by bylo
nejlepsi vyhledat pomoc dospélych.

Zici chapou, jak je ddlezité si o pomoc fici vhodnym

zpGsobem a dobre problém pojmenovat.

Z Co budeme potiFebovat

Scéndre pomoci (z aktivity 2)

RS Postup

1.

Zeptejte se Zaka, ve kterych situacich by podle

jejich nazoru déti mély pozadat o pomoc dospélého.
Vyslechnéte si jejich navrhy.

PoukaZte na to, Ze je dllezité vyhledat pomoc
dospélych, kdyz je nékdo nemocny, zranény nebo

se nachazi v nebezpecné situaci. Je také dualezité
vyhledat pomoc dospélého, pokud se ¢lovék citi
Sikanovan nebo pokud ma z néceho strach, a to
zejména pokud tento problém trva delsi dobu. Kdyz
se vam zda, Ze problém je p velky na to, abyste ho
vyresili sami, je dalezité si Fict o pomoc.

Sdélte zakam, ze pri nasledujici aktivité si budou moct
zadost o pomoc procvicit.

Rozdélte Zaky do dvojic a vyzvéte je, aby si vybrali
role. Jeden Zak bude sedét na Zidli a hrat dospélého,
druhy bude hrat dité, které jde dospélého pozadat

0 pomoc.

Predstavte jim scénar (pouzijte jeden ze scénara
hledani pomoci z aktivity 2 nebo si vymyslete

vlastni dle potieb vasich zakd). Dejte dvojicim ¢as

na procviceni. Vyzvéte nékolik dvojic, aby predvedly
svou scénku.

Miluvte o silnych strankach a dovednostech, které se
v ukazkach projevily.

Zdaraznéte, ze je tieba dospélému vysvétlit, v cem
problém spociva, a jasné fici, ze potiebujete pomoc.
Situace ze scének opakuijte, abyste si tyto dovednosti
upevnili.

Vyzvéte Zaky, aby si ve dvojici vymeénili role,

a pracujte s jinym scénarem. PoukaZte na to, Ze pokud
potiebujete pozadat dospélého o pomoc a trochu se
bojite jit sami, je uzitecné vzit si s sebou kamarada.
Sdilejte své pocity se tridou.
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3. Nynirozdélte zaky do trojic, ve kterych budou
o pomoc dospélého zadat dva zaci misto jednoho.
Dejte trojicim novy scénar a nékteré z nich posléze
pozadejte, aby své scénky predvedly pred tridou.
Upozornéte zaky, Ze nékdy mhzZe byt pozadani
o pomoc velmi tézké, zvlasté pokud mame z dospélych
trochu strach, mame pocit, Ze jsme udélali néco
$patné, myslime si, Ze nas problém se bude lidem zdat
nedalezity nebo Ze budeme vypadat hloupé. Je viak
dalezité si uvédomit, Ze pokud pomoc nevyhledame,
mohou se nase problémy ¢asem vyrazné prohloubit.

[E~ Reflexe

Zeptejte se Zaka, zda jim aktivita pomohla Iépe rozpoznat,
kdy je dulezité vyhledat pomoc dospélého. Pozadejte

je o nékolik prikladd takovych situaci (napf. kdyz je

nékdo nemocny, zranény nebo kdyZ se déje néco
nebezpecného). Dale jim poloZte nasledujici otazky:
Pomohla vdam tato aktivita k tomu, abyste se citili vice
sebejisté, kdyz budete nékdy potrebovat poZddat o pomoc?
Jak vdam v tom pomohla?

4 Koho mohu pozadat
0 pomoc?

(b 20+ minut
@ Diskusni aktivita

©® Vzdélavaci cile

Zaci si uvédomuii, které osoby ve svém Zivoté mohou
pozadat o pomoc.

_# Cobudeme potiebovat

Pracovni list Pomocnd ruka (pro kazdého zika)

-
< Postup
1. Vysvétlete Zakam, Ze je dulezité védét, koho mizeme
pozadat o pomoc. Spolecné se zamyslete nad tim, na
jaké lidi ze svého okoli se mzZete obratit.

2. Nakreslete na tabuli obrys ruky. Reknéte, Ze nasich
pét prstd nam odted bude pripominat, Ze mame kolem
sebe lidi, kterym mazeme davérovat a se kterymi
muzZeme mluvit, kdyz se citime rozruseni nebo smutni.
Pripomente Zakam, jak a komu si mohou Fici o pomoc
ve skole.
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Rozdejte Zakaim pracovni list Pomocnd ruka.
Pripomente jim, Ze se o svych problémech mohou
poradit s nékym, komu davéruji, napr. se cleny rodiny
(i 8irsi), s uciteli (a dalsimi pracovniky skoly) nebo

s kamarady. Pozadat nékoho dospélého o pomoc je
dualezité vzdy, kdyz je problém prilis velky na to, aby
ho resili sami.

4. Pozadejte Zaky, aby na kazdy prst Pomocné ruky
(v€etné palce) napsali jména lidi, za kterymi mohou jit
a promluvit si s nimi, kdyZ potrebuji pomoc.
Na druhou Pomocnou ruku napisou jména téch,
kterym obcas sami pomahaji. Zdaraznéte, Ze kazdy
by si mél o pomoc umét fict, ale zaroven ji také umét
poskytnout.

5. Pozadejte zaky, aby si sedli do kruhu a pomocné ruce
si vzali s sebou. Povzbudte je, aby predstavili osoby,
kterym si mohou Fici o pomoc. Vyzvéte je, aby své
Pomocné ruce ukazali i doma a zeptali se svych rodica
nebo jinych blizkych osob, jaka dalsi jména by mohli
pridat.

B Reflexe
Vratte se s zZaky ke vzdélavacim cilam a zeptejte se jich:

Bylo pro vds snadné urcit ty, na které se mizete obratit
s Zzddosti o pomoc, pokud mdte néjaky problém?

V jakeé situaci byste tyto osoby napfiklad vyhledali?

Jak byste je pozddali o pomoc?

METODIKA PRO 2. A 3. ROCNIK Z8
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POMOCNA RUKA
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WAl

Jméno

METODIKA ROCNIK ZS§

5 LIDI, KTERE MOHU POZADAT O POMOC

5 LIDI, KTERYM MOHU POMOCI
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TEMATICKA OBLAST 6: DALSI ZDROJE

MET

Reflexe pro ucitele
¢ Na koho se mlzete obratit s Zadosti o pomoc?
e Jak podporujete Zaky v tom, aby vyhledavali

i poskytovali pomoc ve tiidé?

Rozsifujici aktivity

e Pozadejte zaky, aby vyjmenovali nékolik
narocnych situaci, ve kterych si jejich vrstevnici
umi poradit sami, a ve kterych by méli nékoho
pozadat o pomoc (napf. pokud se to tyka
vice neZ jedné osoby: pokud to trva déle nez
¢trnact dni; pokud to neodezni, at se snazite, jak
chcete; pokud to zptisobuje bolest nebo utrpeni
nebo pokud je to trvalé porusovani nécich
prav - v takovych situacich byste méli pozadat
o pomoc!)

o Zaci mohou pro déti z niziho roéniku napsat
pribéh s modelovym prikladem postavy, ktera
hleda pomoc. Tato postava by méla vytrvat
v hledani pomoci, dokud nenajde tu spravnou.

e Zaci mohou napsat pFibéh, ve kterém déti
v jejich véku hraji klicovou roli pfi podpore
kamarada, ktery potrebuje pomoc.

Presah mimo skolu

¢ Povzbudte Zaky, aby sdileli své Pomocné ruce
s témi, které zaradili mezi pét davéryhodnych
osob.

e Pozadejte zaky, aby vytvorili dalsi Pomocnou
ruku, na kterou napisi pét lidi, kterym za
posledni tyden néjakym zptsobem pomohli.

o Zici se také mohou zeptat élend rodiny, na koho
se obraceji, kdyz potrebuji pomoct.

e Vyzvéte Zaky, aby pozadali cleny rodiny
o vypravéni o tom, kdy jim v Zivoté nékdo
pomohl nebo kdy oni pomohli nékomu jinému.

e Navrhnéte zZakam, at napisou dopis nebo
nakresli obrazek s podékovanim za pomoc,
které se jim dostalo od rodict nebo jiné pecujici
osoby.

ODIKA
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Pripadoveée setkani ve skole

Co to je pripadové setkani?
- jednani vedené facilitatorem, na kterém se mezioborové zmapuije situace rodiny a nastavi se
konkrétni kroky vedouci k jeji podpore

Video Pripadova konference
Publikace Case management aneb pripadové konference v praxi
Manual k pripadovym konferencim

- vSichni mame stejné informace — mezioborové predani informaci v ramci GDPR = obraz o
komplexni situaci rodiny

- vSichni tahneme za jeden provaz - jednotny plan spoluprace

- vcasna podpora = snadnéjsi a rychlejsi zméena

SO
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https://www.youtube.com/watch?v=S4F0J8S9518
http://www.benepal.cz/files/project_4_file/CASE-MANAGEMENT.PDF
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954480/manual.pdf/acf5d4a4-2427-aff8-c229-e2a2ce81f5db

Pripadoveée setkani ve skole - ucastnici

rodiCe - udéluji zde souhlas s predavanim informaci a reSenim situace = prolomeni mic¢enlivosti
v§ech ucastniki
zastupci Skoly (idedlné tfidni ucitel/ka, vychovny poradce/kyné)

DalSi odbornici a zainteresovani aktéri (neziskové organizace, SVP, PPP, pediatr, OSPQOD aj.).

Kdo setkani vede?
setkani je vedeno facilitatorem, ktery je zodpovédny za jeho pribéh

Vystupy

Plan spoluprace + zapis
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Dékuji za pozornost

lenka.felcmanova@so-fa.cz

www.societyforall.cz

www.kartakid.cz
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http://www.societyforall.cz/
http://www.kartakid.cz/

