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CILE PROJEKTU

Podpora dusevniho zdravi a well-beingu déti a adolescentu

“ Vytvoreni systemu monitoringu dusevniho zdravi deti a

adolescentu ve Skolskych institucich

“ Implementace a evaluace programu Vsech pet pohromade



Monitoring
dusevniho zdravi

déti a adolescentu
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Duvody

Nedostatek informaci o dusevnim zdravi deti a dospivajicich (DZDA)
v Ceské republice

Tento nedostatek je adresovan ve trech krocich:

1. vytvoreni méficich nastroju prizpusobenych na ¢eské prostredi.

2. zjiSténi prevalence a relevantnich faktoru, které maji na vliv na
DZDA

3. nastaveni periodickeho monitoringu sledovani DZDA.
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Ukazatele DZDA

® Skrze Ctvrtletni setkavani 12-Clenné expertni platformy odbornikt jsme se
sjednotili na 4 zakladnich ukazatelich dusevniho zdravi déti a adolescentu

(DZDA), které budou v pribézném monitoringu sledovany

Okruh Merici
skala

e Dusevni well-being WHO-5

® Symptomy uzkostnosti GAD-7

e Symptomy depresivity PHQ-9
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Tvorba skaly pro méreni dusevni gramotnosti déti a

adolescentu

Dusevni gramotnost zahrnuje (kutcheretal,
2015, 2016):

1. porozumeéni tomu, co je dusevni zdravi a
jak si ho udrzet,

2. porozumeni dusevnim porucham a
jejich naprave

3. snizovani stigmatizace dusevnich poruch

4. podporovani sebeduvery k vyhledani
pomoc.
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Abstract

Mental health literacy (MHL) grows in importance as the prevalence of mental health
conditions rises worldwide. There is a need for valid MHL measures especially among
adolescents. The current study aims to develop and validate a Universal mental health
literacy scale for adolescents (UMHL-A), a self report scale to assess MHL of children
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Tvorba skaly pro méreni dusevni gramotnosti déti a adolescentu
UMHL-A

Déti ve véku 10-
14 let 71

Likertova skala

UMHL-A
Stigma (ST)
3 polozek

UMHL-A
Help-Seeking (HS)
6 polozek

.86

Pravda/nepravda
polozky

UMHL-A
Knowledge of MH
(KMH)
5 polozek

UMHL-A
Knowledge of Mental
llinesses (KMI)
4 polozek

Kagstrom et al., 2023
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Prevalence dusevniho well-beingu, uzkostnych a
depresivnich symptomu déti v CR

Opakovany sbér dat na ruznych populacich adolescentu v
CR nam pomohil:

e Uspésné validovat ceské preklady skal WHO-5,
GAD-7 a PHQ-9

e zjistit prevalenci internalizujicich symptom{ a
dusevniho well-beingu

Sbery dat probehly:

1. vramci projektu SUPREME-MH v KVK a PLK (7 ~ 900)
2. diky spolupraci s Ceskou skolni inspekci (n ~ 6,000)

3. soucast studie HBSC (n ~ 14,000)
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Prevalence DZDA

Ukazatele DZ ziskané pomoci CSI na vzorku Zdkii 9. tiid (N = 6036) napiic skolami v CR
Dusevni
well-being N Vysoky Stfedni SniZeny
Celkem 5992 17.8% 28.6% 53.5% Déti a dospivajici vykazovali
Chlapci 2919 26.4% 32.6% 41.0% zvysenoy miru symptomu
DIk 3073 9.7% 24.8% 65.5% duSevnich problému.
Uzkostné
symptomy N Minimalni Mirné Stiedni Tézké
Celkem 5855 38.4% 29.6% 18.9% 13.3%
Chlapci 2841 53.6% 27.4% 12.8% 6.2%
Divky 3014 24.0% 31.4% 24.6% 20.0%
Depresivni
symptomy N Minimalni Mirné Stiedni Stiedné tézké Tézké
Celkem 5776 32.9% 25.8% 19.1% 12.4% 9.8%
Chlapci 2814 46.3% 26.5% 15559 7.4% 4.4%
Divky 2962 20.2% 25.2% 220500 17.1% 14.9%
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Souvislosti mezi ukazateli DZDA

Table
Pearsonovy korelace mezi Skalami WHO-5, GAD-7, PHQ-9, a UMHL-A na vzorku adolescentl z
KVK a PLK (n = 1,044)

WHO-5 GAD-7 PHQ-9 HS ST KMH KMI

WHO-5 1 :

= WHO-5 duSevni well-being
SEIPR b ; GAD-7 uzkostné symptomy
PHQ-9 QS e B S 1 PHQ-9 depresivni symptomy
UMHL-A HS 0.36%%%  -0.25%%% _025%%* 1 HS  dus. gram. - hledani pomoci
UMHL-A ST 0.07*  -0.02 0.02 | 0.38%#* 1 Pl cu oo R ipn e ,

KMH dus. gram. - porozuméni dus. zdravi
%% %% % sk

LI S I g L 007 A2 : KMI dus. gram. - porozuméni duS. nemocem
UMHL-A KMI 0.05 -0.11%* -0.1%* -0.08* S0 B LG B Lot |

Poznamky. * p <0.05, ** p <0.01, *** p < 0.001

Existuje souvislost mezi symptomy dusevniho zdravi a dusevni gramotnosti
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'Pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi déti a adolescent( (DZDA) v NUDZ
navézala Uzkou spolupréaci mezi kli¢ovymi stakeholdery v Ceské republice, mezi které
patii CSI (Ceska skolni inspekce), UPOL (Univerzita Palackého v Olomouci), Prazsky
magistrat a dalsi za Ucelem vzajemné vymeény a komunikace relevantnich datovych
vystupd. Prezentované vystupy vnimame jako pozitivni krok pro spole¢nou komunikaci a
Usili pro budouci pribézné sledovani ukazateld dusevniho zdravi déti a dospivajicich v
CR.
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Dekujeme za pozornost

Pracovni skupina pro vyzkum
dusevniho zdravi deti a

adolescentu

www.dzda.cz
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Development and validation of a universal mental health literacy scale for adolescents (UMHL-
A)

The first analysis (EFA): sample 1340 children; age ranged between 9-16 (i = 12.27, sd = 1.45); gender represented 629 females and 663
males.

The second analysis (CFA): sample 1044 children; age ranged between 10-14 years (m = 11.45, sd = .59); gender represented by 510
females, 463 males, 15 did not specify, and 56 did not provide answers).

UMHL-A UMHL-A
Help-Seeking (HS) Stigma (ST)
6 items 3 items

Likert items
Models N |x2 df |p  |CFI |TLI [RMSEA |SRMR UMHL-A UMHL-A
Knowledge of MH Knowledge of Mental
UMHL-A Likert |977 [102.532 [19 [<.001 [.942 |.914 [.067 .045 (KMH) llinesses (KMl)
UMHL-AT/F  |941 [40.572 |26 |.034 |.981 |.973 |.024 .043 5 items . 4 items
True/False items




