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VYROCNI ZPRAVA
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NASE TRI PRANI

... aby déti u nas mohly
vyslovovat sva prani.

... abychom vytvorili détem
a rodinam bezpecné
a podporujici prostredi.

... aby déti a rodice uméli
doma prekonavat naroéné
Zivotni situace.

Vracime détem barvy do
zivota




PhDr. MARKETA SKOLOUDOVA
feditelka organizace
DUm tFi prani

Vazeni pratelé
Domu tfi prani,

uplynuly rok nebyl snadny, dalo by se
fici, Ze jsme si prosli nelehkou zkouskou.
V pocatku roku jsme se potykali s vaz-
nou finanéni situaci, k tomu doprovaze-
nou zménou sidla hned tfi center, celili
jsme personalnim zmeénam, ale na stra-
né druhé se nadm podarilo spole¢nymi
silami vsechny tyto situace zvldadnout
a organizaci stabilizovat.

Na nedostatek prace jsme si rozhod-
né nemohli stéZzovat, kapacity nasich
center byly preplnéné. V lonském roce
jsme méli celkem 845 klientd a poskyt-
li jsme 927 sluzeb, coZz znamen3, Zze né-
které déti vyuzily vice sluzeb Domu tFi
prani. To je ukazkou efektivné vytvore-
né sité sluzeb na pGdé nasi organizace
ve prospéch déti a rodin. Jsem oprav-
du velmi hrda na svUj tym, ktery doka-
Ze déti, ale také jejich rodice bezpecné
provést naroc¢nou, krizovou zivotni situa-
ci. Systematickou praci se stale snazime
o rozsiteni nasich kapacit ve vsech cen-
trech, protoze se stale potykame s vel-
kym zajmem o nase sluzby.

V Centru pro rodiny Delta jsme Uspés-
né ukoncili projekt podporeny Nadaci
Sirius, jehoz cilem bylo a je preventiv-
né pusobit v oblasti dlouhodobého
rodicovského konfliktu a podporovat ze-
jména odborniky v této oblasti. V Centru
pro déti Mezipatro a v Centru rodinné
terapie Horizont jsme také zaznamenali
velky narlst zajemcd o tuto sluzbu, coz
nas jen ujistuje v potifebé zajiStovat tyto
sluzby i v nasledujicich letech. Negativni
dopady nasi doby na déti a rodiny uka-
zuji také vysokou potrebnost sluzby
krizové pomoci, a to jak ve formé am-
bulantni i terénni, tak také v pobytové.
DUm tfi prani se aktivné zapojil do refor-
my psychiatrické péce a nase Centrum
dusevniho zdravi pro déti a adolescen-
ty se stalo nezastupitelnym odbor-
nym centrem v této oblasti; diky snaze
a ochoté ¢lend tymu se nam postupné
darilo navysovat pocet klient0.

V lofském roce probéhlo také mno-
ho akci, které byly zamérené jak na
nase détské klienty, tak na odbornou
verejnost, namatkou Centrum pro déti
Mezipatro poradalo pravidelné worksho-
py a vernisaze, béhem letnich prazd-
nin probéhly pro détské klienty z CDZ
tfi tydenni socioterapeutické worksho-
py, dale DUm tfi prani realizoval v mé-
sici v srpnu tydenni socioterapeuticky
pobyt — letni tabor pro déti v Pecce, na
podzim probéhla benefic¢ni akce na
Domecku k 20. vyroci zahajeni provozu,
vyvrcholenim vzdélavacich aktivit byla
konference nazvana Multidisciplinarita —
nadéje pro dusevni zdravi déti a dospi-
vajicich, které se Ucastnila cela fada
vyznamnych odbornikl. Rovnéz byla ak-
tualizovana mapa Ohrozené dité.

Uzili jsme si hezké chvile pfi Cerv-
novém grilovani na Domecku, team-
buildingu nebo béhem strategického
planovani. SpoleEnymi vizemi jsme pra-
covali na novém strategickém planu do
roku 2029, kdy jsme se pokusili reflekto-
vat také zvySenou potfebu rozvoje a rea-
lizace dalSich sluzeb, a to predevsim
Vv systému pomoci a podpory v oblasti
krizové pomoci a v oblasti péce o dusev-
ni zdravi déti a adolescentd.

VesSkeré Cinnosti a aktivity byly z vel-
ké Casti podporeny statnimi dotacemi
a finanénimi dary nadaci a nadacnich
fond, zvlastni podékovani patfi indi-
vidualnim a firemnim darcim, dob-
rovolnikdm, jejichz jmenny seznam je
uveden v nasi vyrocni zprave. Bez této fi-
nancni podpory by nase organizace ne-
mohla fungovat.

Velké podékovani patfi kolegynim
z administrativniho tymu a stejné vel-
ké podéekovani patfi také vSem mym ko-
legdm a kolegynim z center, bez jejichz
laskavé a obétavé prace by organizace
nebyla tim, ¢im je — organizaci, kterd ma
nezastupitelné misto pfi praci s ohroze-
nymi détmi a jejich rodinami.



Udalosti roku 2023

20. vyroci DPPD
Dne 14. zafi 2023 jsme oslavili 20. vyroci otevieni pobytové sluzby
v Domé& Pfemysla Pittra pro déti ZAHRADNI SLAVNOSTI K 20. VY-
ROCI DOMECKU. Zabavné-nauény program pro rodiny s détmi
byl zaméren na krizovou pomoc pro déti 12-18 let a odkaz Premy-
sla Pittra, ceského humanisty a socidlniho pracovnika. Hosté si
uzili benefi¢ni jarmark, hudebni vystoupeni kapely Propadleek,
kreativni workshopy, projekci kratkych filmua Katef Turecek, be-
sedu s youtuberem Lukefrym. Mezi vyznamnymi hosty se obje-
vila i zakladatelka Domu tfi prani Elena Turnovska ¢i herec Jan
Zadrazil, ktery cely program moderoval.
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Ambasadorky -

nové tvare Domu tFi prani

V roce 2023 jsme zahdjili spolupraci s novymi
ambasadorkami Domu tfi pfani. S divadelni
a filmovou hereckou, moderatorkou a men-
torkou osobnostniho rdstu s pfesahem do
psychologie Simonou Babéakovou (foto na-
hore) jsme spolupraci Uspésné odstartovali
na konferenci Multidisciplinarita — nadéje
pro dusevni zdravi déti a dospivajicich, kde
se ujala role moderatorky. Druhou vyznam-
nou Zenou je moderatorka, moédni ikona, ale
také skvéld maminka a vybornad cukrarka
Radka Rosicka (foto dole).
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Konference Multidisciplinarita -
nadéje pro dusevni zdravi
déti a dospivajicich 2023

Dne 10. listopadu 2023 se v prazském hotelu Grandi-
um konala Uspésna celostatni konference s nazvem
Multidisciplinarita — nadéje pro dusSevni zdravi déti
a dospivajicich. Odbornici z fad détské psychiatrie, psy-
chologie, skolstvi, socialnich sluzeb a zainteresovanych
statnich rezortU se sesli, aby na pfikladech dobré praxe
a vysledkd vyzkumU zadali propojovat sily a tvofit jed-
notnou strategii, jak se s nedostatkem potifebné pomo-
ci détem a dospivajicim vyporadat.

Prvni roénik, kterého se zuUcastnilo 230 posluchacd
a 18 fe¢nikd, moderovala nase patronka Simona Bab-
cakova.

I Prednasky I

Ucime sebe,

I Kurzy

n»Smyslem
je rozvijeni
. . ) a posilovani
UCIME SEBE, UCIME JINE Odbornosti

Vzdélavani nasich odborniku, ale i expertni spoluprace s jinymi organizacemi ¢i obory jsou pro e
nas velmi dleZité. V roce 2023 se proto zrodil novy vzdélavaci projekt U&ime sebe, u¢ime jing, naSICh
jehoZ smyslem je rozvijeni a posilovani odbornosti nasich sluzeb, motivace pracovnikd formou ~ &
odborného vzdélavani, sdileni osvéd&enych postupt z dobré praxe, rozvijeni mezioborové spo- Squeb-n
luprace a dalsi kultivace spolec¢enského prostredi v péci o ohrozené déti.

Aktualné nabizime tfi akreditované vzdélavaci kurzy pro odbornou verejnost i kurzy na kli¢
pro pedagogické pracovniky ¢i firmy. Hlavni udalosti roku 2023 se vSak stala nase prvni odbor-
na konference na téma multidisciplinarni pfistup v péci o détské dusevni zdravi.

www.dumtriprani.cz/vzdelavani
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Karlovarska 337/18,
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PhDr. MARKETA SKOLOUDOVA
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Barbora Liska Kratochvilova
Mgr. Martina Tesafova

Ing. Eligka Simanova

DOZORCi RADA

Mgr. Hana Stfechova
Nadézda Sarbortova
PhDr. Lucie PleSkova

Pomahame vytvaret
hezké vzpominky detem,
které potkalo trauma,
dusevni problémy

nebo které se potykaji

s narocnymi vztahy po
rozvodu rodi¢u. Vracime
ohrozenym déetem barvy
do zivota diky odborné
multidisciplinarni péci

v péti centrech.

Détem a jejich rodinam,
které se ocitnou

v tézké zivotni situaci,
pomahame uz pres

20 let. Ro¢né jsme
soucasti temer

1000 lidskych pfibéhu.



DUm tfi prani

Nase cile

PRO KOHO TU JSME ZLEPSIT

okamzitou situaci ditéte

PODPORIT
dité ve zvladnuti obtizné
situace v Zivoté

— obtiznou Zivotni situaci nebo krizi v roding, POSILIT

— problémy v komunikaci,

— obtizemi a nejistotami pfi vychové ditéte, rodicovské kompetence

—vztahovymi nebo emocnimi obtizemi ditéte, a zlepsit rodinné vztahy

— problémovym chovanim ditéte, . .

- potizemi ditéte ve gkole, PREDCHAZET

— traumatickymi zazitky ditéte, hospitalizaci ve zdravotnickych
—dusevnim onemocnénim rodice nebo ditéte. zaFizenich &i umisténi ditéte

do ustavni vychovy

CHRANIT
dité pred vznikem
potizi v dospélosti

. B SDILET
PRINCIPY NASI PRACE zkugenosti a odbornost

s dalSimi kolegy z oboru

KLADEME duraz na nejlepsi zajem ditéte,
jeho prava, potreby a prani

RESPEKTUJEME kazdou rodinu a jeji jednotlivé ¢leny,
nas pfistup je vzdy individualni

PODPORUIJEME rodinu k aktivnhimu
a samostatnému feseni situace

PRACUJEME s rodinou
pfi Feseni situace ditéte

SPOLUPRACUIJEME v multidisciplinarnim tymu
odbornikud ze socialnich, psychologickych,
zdravotnickych, pedagogickych a jinych profesi. d



Nase
centra

Dum Prfemysla Pittra

pro déti

Karlovarska 337/18, Praha 6 - Ruzyné; telefon: 607 199 291

- poskytujeme bezpecny prostor
pro ventilaci emoci

— zapojujeme do spoluprace
rodice a blizké osoby, nebot jsme
si védomi jejich zasadni role
v Zivoté ditéte

- podporujeme rodinu a dité pri
vytvareni vhodnych podminek
pro navrat domu

- po prekonani krize
zprostfedkovavame détem
a rodindm naslednou odbornou
Ci terapeutickou pomoc

— pfi pobytu v DPPD zajisStujeme
ubytovani a stravu nha omezenou
dobu (maximalné ctyfri tydny)

a poskytujeme détem
pravidelnou podporu ve formé
krizové intervence a skupinovych
programu

Registrované socialni sluzby:

- krizova pomoc (ambulantni,
terénni a pobytova forma),

- socidlni rehabilitace
(ambulantni a terénni forma).

Rok 2023 byl pro nasi sluzbu rokem vyzev
a zmén. Od zac¢atku roku jsme celili nékolika
prekdazkam, a to jak v personalni, tak tech-
nické roviné. V rdmci personalniho obsazeni
jsme bojovali s nedostatkem kolegt a kole-
gyn. | pres tyto nesnaze bylo nasim hlavnim
cilem udrzet dostupnou a kvalitni krizovou
pomoc. To se diky soudrznosti a trpélivos-
ti tymu podafrilo. Bohuzel v bfeznu nastaly
v nasem domé technické potize s propadlou
jimkou, a proto jsme byli nuceni prerusit pro-
voz pobytové sluzby, a to az do pUlky kvétna.
V pribéhu tohoto obdobi jsme svoje sily na-
smeérovali do poskytovani ambulantni formy
krizové pomoci a intenzivné jsme pracovali
na metodickych postupech nasi sluzby.

Druha cast roku pro nas byla o dost ra-
dostnéjsi a fungovali jsme jiz v pIném pro-
vozu. Spole¢né s kolegynémi z Centra
dusevniho zdravi jsme se pripravovali na let-
ni tédbor, ktery nas zaved! do Rige div{, plné
dobrodruzstvi a objevovani. Nas tym se dale
rozrostl o nové posily a spole¢né jsme se vy-
dali na teambuilding, abychom jesté vice po-
silili nasi spolupraci.

Toto obdobi zavrsila zahradni slavnost
k 20. vyro¢i naseho zarizeni, ktera nejen-
ze oslavila historii a Uspéchy DPPD (dale
Domecku), ale také predstavila nasi pra-
ci Sirsi vefejnosti. Byl to den plny milych

Mgr. Veronika Vejvodova, DiS.
vedouci

a obohacujicich setkani, kterd ndm pfipo-
mnéla smysl nasi prace a posilila nase od-
hodlani do dalsich let. V listopadu jsme
se Ucastnili za DPPD celostatni konferen-
ce Multidisciplinarita - nadéje pro dusevni
zdravi déti a dospivajicich, kterou nase orga-
nizace DUm tfi pfani pofadala. Otevreli jsme
téma, se kterym se v praxi ¢asto setkava-
me — krizova intervence pfi sebeposkozova-
ni, a setkali jsme se s vyjime¢nym ohlasem
z fad odborné verejnosti.

S podzimem jsme se také soustredili na
Upravu prostor pobytové ¢asti a zahradniho
prostoru. Zapocali jsme prace na zahradnim
domku, ktery bude slouzit nejen ke konzul-
tacim, ale i k odpocinku.

Na zavér bychom chtéli podékovat véem
nadim dobrovolnikdm a partneridm, kte-
fi ndm pomohli v tomto roce celit vyzvam.
Dékujeme také véem, kdo nas podporu-
ji finan¢né ¢&i materialné. Vase Stédrost
umozZiuje, abychom svym klientdm posky-
tovali nejen nutnou péci, ale i dalsi aktivi-
ty, které prispivaji k jejich celkovému rozvoji
a pohodé.

Soucasné si dovolim i podékovani celému
tymu Domecku za jeho energii a usili, které
do prace vklada. Bez néj by Domecek nebyl
Domeckem.



,»Chtéli bychom podékovat
vsem nasim dobrovolnikim
a partneruim, ktefi nadm
pomohli v tomto roce cCelit
vyzvam.*“
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1 Clenové tymu Domu Pfemysla Pittra pro déti jsou
vesela kopa (zleva: Olga Hruskova, Denisa Pléhova,
Tomas Fatrle, Lucie Salaova, Vojtéch Skacha, Ale-
na Popelkova, Tomas Lokajicek, Ema Bartlskova,
Andrea Simkova). 2 Srdcova kralovna na Letnim
pobytu zamotala détem hlavu. 3 Tomas Lokaji-
&ek a Vojtéch Skacha si uzivaji pohody na oslavé
20. vyroci otevieni Domu Pfemysla Pittra pro déti.
4 Propadld jimka v ¢ervnu 2023 notné zkompliko-
vala provoz. 5 Setkani platformy IKAP Il - Veronika
Vejvodova predstavila projekt krizovych lUzek.




Centrum pro rodiny Delta

a terénni sluzby

Staropramenna 654/29, Praha 5 - Smichov, telefon: 602 662 063

- pomahame rodindm v feseni
vztahovych konfliktu, ve zlepseni
vzajemné komunikace a rodi¢im
pfi obtizich tykajicich se vychovy
ditéte

- poskytujeme socioterapeutickou
podporu s vyuzitim technik
mediace a rodinné terapie

- s rodinami pracujeme na zakladé
jimi stanovenych cilt

- pomahame v obnové kontaktu
ditéte s rodicem, jestlize
v dusledku konfliktu doslo
k jejich vzajemnému odcizeni

- pomahame rodi¢iim nastavovat
pravidla pro vychovu déti po
rozpadu partnerského vztahu

Registrovana socialni sluzba:

- socidlné aktivizac¢ni sluzby pro
rodiny s détmi,

- povéreni k socidlné-pravni
ochrané déti.

Sluzby poskytujeme
ambulantni a terénni formou.

Pro Centrum pro rodiny Delta zacal rok
2023 netradi¢né. Stéhovanim. Podafrilo se
nam zUstat v oblasti Smichov-Andél a pre-
sunuli jsme se z ulice Vitavskad do ulice
Staropramenna. Jelikoz jsme nasli nakonec
krasné nové prostory, na jejichz zatulnéni
jsme si dali zalezet, stéhovani nas nakonec
nemrzelo a s klienty jsme se vrhli do prace jiz
v poloviné ledna.

SloZzeni tymu se v pribéhu roku leh-
ce proménovalo. Na zac¢atku roku se k ndm
na tfi mésice pripojila kolegyné Petra
Kofinkova, poté se vratila zpét do oblas-
ti nahradni péce, které se pavodné véno-
vala. V ¢ervenci se nam vratil do Delty nas
kolega Pavel Klima, ktery si na par mési-
cl odskocil do skolstvi. Po svém navratu
genderové vyrovnal nasi ¢tvefici ve slozeni
Jana Hronova, Lucie Hanzlova, Martin Pazlar
a Pavel Klima. Béhem |éta probéhlo vybéro-
Vvé fizeni s dalsi novou kolegyni na pozici so-
cidlni pracovnice MiSou Spalenkovou a také
s Johanou Faltejskovou na pozici terénni so-
cidlni pracovnice. Jeji pfedchddkyné Miriam
Zilkova méla své zazemi v Mezipatfe. S na-
stupem Johany presla jeji pracovni pozice
pod Deltu. Na konci srpna se Lucie Hanzlova
rozloucila s vedouci pozici, ovéem nadale
zUstala v Delté na pozici socidlni pracovni-
ce. Pomyslné Zezlo vedouciho predala Lucie

Mgr. Lucie Hanzlova
Mgr. Martin Pazlar
vedouci centra

Bc. Johana Faltejskova
terénni socialni pracovnice

Martinovi Pazlarovi hned po letnich prazdni-
nach. Diky rozsifeni tymu jsme navysili ka-
pacitu Delty v pfimé praci s rodinami, coz
ocenuji predevsim socidlni pracovnici orga-
nU socialné-pravni ochrany déti na Ufadech
méstskych casti v Praze.

Na jafe jsme realizovali dalsi tfi worksho-
py pro odbornou vefejnost v ramci plné-
ni cild naseho projektu pod nadaci Sirius
2Upevnovani a rozsifovani sluzeb pro déti
ohrozené zavazné ohrozujicim zachaze-
nim v dasledku dlouhodobého rodi¢ovské-
ho konfliktu“. Potkali jsme se a sdileli svoje
pracovni zkuSenosti s praci s rodici v roz-
chodovém konfliktu s kolegy a kolegynémi
z organizaci Spondea v Brnég, s kolegynémi
z Acorusu, Intervenéniho centra, z OSPOD
Prahy 6,3 a 9.V Cervnu prosel tym Delty Sko-
lenim v pouzivani programu Archipelago
(také hrazeno z vySe uvedeného projektu)
pro kreativni praci s ditétem, které zazilo roz-
chod rodi¢l. Ziskali jsme tak dalsi inovativni
metodu, kterou miazeme rodindm (v tomto
pfipadé pfimo détem) v Delté nabidnout.

Zavérem Martin vzkazuje Lucce a tymu:
,Dékuji, Ze jsi mi umoznila prevzit roli ve-
douciho Delty. TéSim se na spolec¢nou pra-
ci celého tymu s rodinami, které se na Deltu
obraceji, a také na rozvoj nas pracovniku
a tymovou spolupraci.”
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,PodarFilo se nadm
najit krasné nové
prostory a zustat
v oblasti Andéla.“

1 ,Deltaci” jsou partou do nepohody (zleva: Lucie
Hanzlova, Martin Pazlar, Jana Hronova, Pavel Klima,
Johana Faltejskova a Michaela Spalenkova). 2 Sdi-
leni zkuSenosti s kolegy z jinych organizaci (Hana
Krusberska z Mezipatra v doprovodu kolegl z Del-
ty). 3 V Delté je pordd rusno - setkani se studen-
ty gymnazia pro zrakové postizené. & ,Deltacka”
smecka na tradi¢nim teambuildingu. 5 Stéhovani
z Andéla na Andél (Martin Pazlar a Jana Hronova).



Centrum pro déti

Mezipatro

Na Klikovce 367/7, Praha 4 — Nusle; telefon: 724 865 400, 602 235 074

- poskytujeme détem individualni
socioterapeutické konzultace na
zakladé jejich potreb a spole¢né
domluvenych cill

- nabizime détem seberozvojové
a sebezkusenostni skupinové
programy

- posilujeme kladny vztah
déti k uceni prostfednictvim
individualniho doucovani
s dobrovolniky

- spolupracujeme s rodici, se
Skolami, které déti navstévuji,
a s dalsimi institucemi
a odborniky

Registrovana socialni sluzba:

- socidlné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi,

- povéreni k socialné-pravni
ochrané déti.

Sluzby poskytujeme
ambulantni a terénni formou.

V roce 2023 bylo Centrum pro déti Mezipatro
ve vyrazném pohybu. V pribéhu tohoto roku
doslo na zménu pUsobisté i na nékolik vyraz-
nych personalnich zmén. Zaroven to byl také
rok, kdy jsme se pomalu oklepali z toho, ze
jsme v pfedchozich dvou letech svdj provoz
a praci s klienty museli €asto pfizplsobovat
proticovidovym opatifenim. Opét jsme tedy
mohli plné provozovat nasi sluzbu ve vSech
jejich pilifich, coz jsou individualni sociote-
rapeutické konzultace s détmi, seberozvojo-
vé skupinové programy a doucovani. Pro nas
pracovniky bylo povzbuzenim vidét, Ze tato
trojkombinace détem, které k nam prichazeji,
obvykle prindsi rychlou ulevu a zlepseni sta-
vu. Pozitivnim vysledkem spolecné prace je,
kdyZ se dité& nebo mlady ¢lovék s chuti a du-
vérou vraci do zivota, je mu dobfe se sebou,
ve své rodiné i mezi spoluzaky ¢i kamarady.

TFi roky v pudnich prostorach domu na
Vlitavské 24 v blizkosti smichovského Andéla
ubéhly jako voda a v jarnich mésicich nastal
¢as hledat nové misto, kde se Mezipatro zaby-
dli. Ocenuiji cely tym Mezipatra za to, Ze se an-
gazované zapojil do shanéni novych prostor,
baleni, vybalovani a zatulnéni naseho nové-
ho pUsobisté v Nuslich. Brzy jsme si zvykli my
i nasi klienti na vétsi klid a domactéjsi atmo-
sféru zlutého domu Na Klikovce 7, ktery jsme
v ¢ervnu mohli otevfit tradi¢ni vernisazi pro
klienty, jejich blizké i nase kolegy. V ¢erven-
ci probéhl oblibeny dvoudenni outdoorovy
workshop Prizkumnik pfirody a v srpnu se
mnoho klientd Mezipatra zG¢astnilo tyden-
niho socioterapeutického pobytu pod hlavic-
kou Domu tfi prani.

Mgr. Hana Krusberska
vedouci

V prubéhu roku jsme také navazovali spo-
lupraci se Skolami a jinymi odborniky, dale
prizyvali kolegy z OSPOD do hlubsi spolupra-
ce s rodinou, supervidovali, pfedstavovali svoji
praci verejnosti, prohlubovali jsme své vzdéla-
ni, napf. na poli prace se vztekem, s trauma-
tem, v terapii hrou, ve videotréninku interakci
nebo v relaxacnich a projektivnich metodach.
To vSe, abychom byli schopni Iépe a komplex-
néji poskytovat sluzby détem a jejich rodi-
nam, které k nam prichazeji v narocné zivotni
situaci.

Na konci srpna jsme se bohuzel rozlouci-
li s kolegyni Lenkou a také s kolegyni Miriam,
kterd vykonavala terénni praci pfimo v ro-
dinach klientd. Ob&ma rovnéz dékuji za je-
jich odborny i lidsky pfinos, ktery pro rozvoj
sluzby znamenaly. V kontextu této zmeény
jsme se také rozhodli, Ze novy terénni pra-
covnik bude mit zazemi od zafi v Centru pro
rodiny Delta, kde tuto vyzvu s radosti pfrijali.
Nahradu za Lenku jsme bohuzel sehnali az
v listopadu, kdy nase rady rozsifila kolegyné
Adéla. Personalni vypadek mél vliv na mnoz-
stvi klientd, které jsme museli i pfes vysoky
pocet zajemcl odmitat, a také na obsazenost
skupinovych programd.

Presto si myslim, Ze jsme narocnéj-
Si obdobi druhé poloviny roku zvladli dob-
fe a rovnéz dékuji Standovi a Anné za jejich
vytrvalost a nasazeni pro praci. Zdvérem oce-
Auji vdechny lektory skupinovych programu,
ktefi jsou nasimi ddlezitymi spolupracovni-
ky, a také vSechny dobrovolniky, ktefi vénuji
svUj ¢as pomoci détem bez naroku na finané-
ni odménu.



»Brzy jsme

si zvykli my

i nasi klienti
na vétsi klid
a domdactéjsi
atmosféru
Zlutého domu
Na Klikovce.“

v IOCB Praha.

1V Mezipatfe najdeme menéi, ale silny tym ve sloZeni (zleva) Hana Krusberska, Stanislav Drda, Adéla Skvo-
rova a Anna Koucka. 2 Letni Prizkumnik pfirody pro klienty. 3 ,Uz bydlime" - radost z nového pUsobisté
v Nuslich (Stanislav Drda, Hana Krusberska, Lenka Martinkova, Anna Koucka, Miriam Zilkova). 4 Domaci
atmosféra — Vanoce Na Klikovce. 5 Dortik na miru pro tradi¢ni vernisaz. 6 Upevriovani tymu u dobrého
jidla. 7 Bowling je vZdy sazkou na jistotu: pro klienty i vedouci. 8 Védecky workshop pro klienty Mezipatra



Centrum rodinné terapie

Horizont

Doubravéicka 1474/21, Praha 10; telefon: 606 664 262

- prostrednictvim poradenstvi
poskytujeme rodindm potrebné
informace a odborné vedeni pfri
zvladani situace, ktera je trapi

- v rodinné terapii umoznujeme
rodindm Iépe porozumeét
vzajemnym rodinnym vazbam,
individualité jednotlivych
¢lenl a v pripadé potfeby
nasledné ucinit potfebné zmény
v rodinném souziti

- podporujeme rodiny, které
se potykaji s dusevnim
onemocnénim jednoho z élent

Registrovana socialni sluzba:

- socidlné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi,

- povéreni k socialné-pravni
ochrané déti,

- rodinna terapie a poradenstvi.

Sluzby poskytujeme
ambulantni a terénni formou.

Jeden z mnoha inspirujicich myslitelt pod-
nécujicich rodinné terapeutické pristupy byl
a je Niklas Luhmann, podle néjz spoleénost/
/rodina (rozum&j socialni systém) neni mno-
zina osob, nybrz komunikaéni struktura:
»- celek vSech komunikaci, za jehoz hranici
uz nejsou komunikace, nybrz udalosti jiné-
ho typu. Spoleé&nost/rodina musi - podobné
jako zivé organismy — komunikovat, reprodu-
kovat se a vyvijet, jinak se rozpadne a sply-
ne s okolim.”

Rok 2023 byl, v souladu s vySe uvedenym,
rokem znac¢né komunikace, vyvoje a zmén,
kterymi byl, véfim, podporen pozitivni vy-
voj systému Centra rodinné terapie Horizont
diky 4/5 promé&né tymu.

Odchod mych cennych kolegyn probi-
hal s ohledem, postupné a v rytmu roc¢nich
obdobi, byla tedy zajisténa kontinuita pre-
davani ducha a obsahu nasi prace novym
kolegynim. Kontinuita a konzistence jsou Kkli-
Cové principy, diky nimz si zivé udrzuje iden-
titu. Nejen proto jsem vdécna, ze 5. clenka
pavodniho tymu, Martina Pfeckova, se roz-
hodla zUstat, pfevzit po mné ,vedoucov-
skou pasku na rukav* a rozvijet Horizont
dal spolu s milymi a bystrymi kolegynémi
Zanetou Spilka, Denisou Svobodovou Jansen
a Margitou Kopfivovou.

Mgr. Kamila Mrkvicova
vedouci

Mimo personalni obmeény se v probéhlém
roce k mé trvalé radosti utuzovala spoluprace
s vazenymi soudkynémi a socidlnimi pracov-
nicemi v nasich prilehlych prazskych castech.
Diky ni prace s rodic¢i v konfliktu po rozchodu/
Jrozvodu mUze davat vétsi smysl a spise rozvi-
jet zménu k dobrému nez frustraci a prohlu-
bovani neporozuméni a mnohaletych sporu.

V ramci rodinné terapie strmé pribyva-
ji pfibéhy dospivajicich hospitalizovanych
z divodu sebevrazednych umysll, pokust
a jiného ohroZeni na zZivoté (pfipadné jeho
kvalité a funkci) dusevnim onemocnénim.
Jde o neblahy trend, o némz muzete &ist uz
par let v médiich a pfemitat spolu s ndmi, co
se ve spolecnosti a potazmo rodinach déje,
Ze tolik dospivajicich propada zoufalstvi, bez-
nadeéji, zmateni a krizim identit v mnohem
zavaznéjsich formach, nez se na pfislusné
vyvojové obdobi sluselo dfiv.

Odchazim z Centra rodinné terapie
Horizont a organizace DUm tfi pfani po
8,5 letech s pocitem, Zze mi prace zde davala
smysl a Ze jsem vzdy méla moznost, kdyz mi
jej nedavala, pro to néco uzitecného udélat.
Dékuji za vSe, cemu vSemu jsem se zde na-
ucila. A preji roku 2024, Domu tfi prani a nasi

ruji jejich vzajemné porozumeéni.



DUm t¥i prani
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» ROk 2023 byl rokem
znacné komunikace,
vyvoje a zmén, kterymi
byl podporen pozitivni
vyvoj centra.“
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1 Za véech okolnosti pozitivné naladény Horizont (zleva: Zaneta Spilka, Martina PFe¢kova, Margita
Kopfivova, Jan Hrebik, Denisa Jansen Svobodovd). 2 Kolegové podpoili kolegy — konference Mul-
tidisciplinarita. 3 Narozeninovy den Martiny Pfeckové vysel na strategické planovani. 4 Stavnaté
porady byvaji v Horizontu tradici. 5 Horizont nemohl chybét na Veletrhu socialnich a navazujicich
sluzeb v Edenu (Katefina Brozkova, Martina Preckova).



Centrum dusevniho zdravi

pro déti a adolescenty Praha

Korunovaé&ni 103/6, Praha 7 - Bubeneg, telefon: 608 173 556

- posilujeme dusevni zdravi déti
a adolescentul prostfednictvim
komplexni zdravotné-socialni

podpory

- pomahame rodiéim porozumét
psychickému stavu ditéte

— usilujeme o rozpoznani
dusevniho onemocnéni
a o stabilizaci ditéte

- poskytujeme individualni
a skupinovou socioterapeutickou
podporu ditéti a potfebnou
podporu rodiné

- vytvarime bezpecny prostor pro
ventilaci emoci, sdileni prozitku
a hledani posilujicich zdroju jak
na strané ditéte, tak na strané
rodiéu

- s rodinou pracuje multioborovy
tym, a to jak u nas v centru, tak
na rdznych mistech pfirozeného
prostredi klienta (domacnost,
sSkola)

Registrovana socialni sluzba:
- socidlné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi
(ambulantni a terénni forma),
- registrované zdravotni sluzby.

Rok 2023 byl pro Centrum dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty Praha rokem rozvoje,
rlstu a zaroven rokem stabilizace a upevno-
vani struktury. Od zac¢atku roku byly nasta-
veny vSechny nutné formalni podminky pro
bezproblémovy chod CDZ, takze jsme mohli
pfijimat do péce vétsi pocet klientl. Pfedtim
jsme ale jesté potrebovali navysit pocet Cle-
nd tymu. Spolu s vedenim organizace jsme
aktualizovali metodiku prace tymu, zrevido-
vali a zprehlednili véechny pracovni procesy,
podle kterych se tym ve své denni ¢innos-
ti fidi a podle kterych pracuje. Tento proces
Vv roce 2023 zapocal a bude pokracovat dal
i v pribé&hu roku 2024.

Pfi této prilezitosti bych velmi rad véem
kolegim z CDZ podé&koval za jejich pracov-
ni nasazeni a také za jejich vytrvalost a trpé-
livost, bez kterych by cely tento rozvoj nebyl
mozny. Dékuji jim za to, Ze svym pfistupem
tento rozvoj podporuji a utvareji. Zakladnim
rysem prace CDZ je multidisciplinarita - ve
smyslu propojeni mnoha specializovanych
odbornikd, ktefi v rdmci naseho tymu hle-
daji optimalni a pfitom individudlni zpusob,
jak pomoci nasim klientdm. Z tohoto pohle-
du byl rok 2023 také rokem, kdy nase CDZ
pro déti a adolescenty postupné vstupo-
valo do sSirsiho povédomi jak odborné, tak
laické verfejnosti. Etablovalo se napfi¢ odbor-
nou verejnosti ve sféfe zdravotnické, social-
ni i Skolské. Princip multioborové spoluprace
se snazime rozvijet nejen v ramci naseho
tymu CDZ, ale také ve spolupraci s dalsimi
centry Domu tfi prani, které na sebe mohou

Ing. Jan Vasek
manazer

velmi vyhodné navazovat a nabidnout tak
nasim klientdm maximalni podporu.

Rad bych zminil par konkrétnich pfrikla-
du, které se podafilo v roce 2023 zrealizovat
a ze kterych mame radost. V letnich prazd-
ninovych meésicich jsme znovu zrealizova-
li tydenni workshopy pro nase klienty, od
podzimu jsme rozsitili nabidku nasich sku-
pinovych programd, diky kterym se snazime
reagovat na ménici se slozeni a poptavku
nasich klientd. Na podzim roku 2023 nam
byla udélena akreditace MZ CR, opraviuji-
ci nas k uskutec¢novani celého vzdélavaci-
ho programu specializa¢niho vzdélavani pro
obor psycholog ve zdravotnictvi — klinicka
psychologie. Dne 10. listopadu DAm t¥i pfa-
ni zorganizoval 1. ro¢nik odborné konferen-
ce Multidisciplinarita — nadéje pro dusevni
zdravi déti a dospivajicich, na které bylo nase
CDZ vyznamnym prispévatelem.

Zavérem bych rad popral celému nase-
mu tymu do dalsiho roku radost z vysledku
nasi prace, aby se nam podafrilo dosahovat
kyzené rovnovahy mezi naroénym, ale smy-
sluplnym zaméstnanim a osobnim Zivotem.
Abychom prohloubili pocit hrdosti na to, ze
muzeme byt soudasti néc¢eho nového, co
muzeme spoluvytvafet a co je pro celou spo-
leCnost tak potfebné. A druhé mé prani patfi
pfimo nasim klientdm, kterym je nase sluz-
ba urc¢ena a pro které ji celou tvofime. Preji
jim, aby se jim v zivoté i s nasi pomoci poda-
filo najit vlastni vnitfni silu a oporu, které se
budou moci drzet a diky které budou schop-
ni prekonat vSechny své obtize.



1 Multidisciplinarni tym CDZ Praha je
sehrany (zleva nahofe: Andrea Repovj,
Sona Nezbedova, Denisa Vondruskova,
Eva Cesankova, Zuzana Bartikova, Helena
Pridchova, Markéta Zabojnikova, Vendula
Kunovd, Jan Vasek; zleva dole: Daniela
GrOsserova, Lucia Vaskova, Julie Lukina,
Tereza Jerabkova). 2 Prace s détmi nam
dava velky smysl — Letni terapeuticky
workshop. 3 Damské trio (Tereza Jefrab-
kova, Eva Cesankova, Sandra Sklenafova)
dlstojné reprezentovalo nasi organizaci
na konferenci Multidisciplinarita. 4 ,Jen
rGzova to mulze byt* aneb kdyz mame
barevny pracovni den (zleva: Tereza Je-
fabkova, Pavlina Ocadlikova, Jindra Laza-
nova, Michaela Hanykyfova, Eva Cesanko-
va; dole: Tereza Vrbkova, Jitka Kavkova).
5 Vzdélavame sebe a casto i druhé - kon-
ference AMY Aid for maltreated youngs
(zleva: Zuzana Bartikova, Jitka Kavkova,
Lucia Vaskova, Tereza Jefabkova, Tere-
za Vrbkova, Lucie Botorova). 6 Setkani
s kolegy z Linky bezpeci i Rodic¢ovské lin-
ky nad pfibéhy z dobré praxe (tym CDZ
a Markéta Skoloudova).

»Aktualizovali jsme metodiku
prdce tymu, zrevidovali

a zprehlednili vSechny pracovni
procesy, podle kterych se
tym ve své denni ¢innosti Fidi
a podle kterych pracuje.“
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Lidé

pracovni tym roku 2023

PhDr. MARKETA SKOLOUDOVA
feditelka organizace

Administrativné-provozni tym

Ing. et Bc. Simona Murphy zastupkyné feditelky a finanéni manazerka

Mgr. Klara Konvalinova zastupkyné reditelky a vedouci odbornych sluzeb, metodicka
Ing. Iveta Bajerova manazerka propagace a komunikace

Mgr. Nina Vranova manazerka propagace a komunikace

Mgr. Vlasta Stara manazerka komunikace s darci

Simona Maresova personalistka, asistentka

Mgr. Petra Polakovi¢ova administrativni a projektova pracovnice

Petra Jedlickova, BSc. administrativni a projektova pracovnice

Centrum pro rodiny Delta

Mgr. Lucie Hanzlova vedouci centra, socidlni pracovnice
Mgr. Martin Pazlar, DiS. vedouci centra, socidlni pracovnik
Ing. et Bc. Jana Hronova socidlni pracovnice

Mgr. Pavel Klima socialni pracovnik a rodinny poradce
Mgr. Michaela Spalenkova socidlni pracovnice

Mgr. Petra Korinkova socialni pracovnice

Mgr. Johana Faltejskova terénni socialni pracovnice

Centrum rodinné terapie Horizont

Mgr. Kamila Mrkvicova vedouci centra, poradenstvi, rodinna terapie

Mgr. Martina Pfeckova socidlni pracovnice, poradenstvi, rodinna terapie

Mgr. Zaneta Spilka socialni pracovnice, rodinna poradkyné

Mgr. Denisa Svobodova Jansen socialni pracovnice, poradenstvi, rodinna terapie
PhDr. Danka Zubova socialni pracovnice, poradenstvi, rodinna terapie

Mgr. Katefina Brozkova socialni pracovnice, poradenstvi, rodinna terapie

Ing. Jan Hrebik rodinny poradce

Centrum pro déti Mezipatro

Mgr. Hana Krusberska vedouci centra, socialni pracovnice
Mgr. Stanislav Drda odborny pracovnik sociadlni sluzby
Mgr. Miriam Zilkova terénni socialni pracovnice

Mgr. Lenka Martinkova socialni pracovnice

Mgr. Anna Koucka pracovnice v socidlnich sluzbach

Bc. Adéla Skvorova odborna pracovnice v socidlni sluzbé

DUm PFemysla Pittra pro déti

Mgr. Veronika Vejvodova, DiS. vedouci zafizeni, socidlni pracovnice a krizova interventka
Bc. Katefina Svecova socialni pracovnice, krizova interventka

Vojtéch Skacha, DiS. socidlni pracovnik v pobytové &asti

Bc. Tomas Lokajicek vedouci provozu v pobytové ¢asti, socidlni pracovnik v pobytové ¢asti
Mgr. Jana Rezbova socialni pracovnice, krizova interventka

Mgr. Lucie Salacova socialni pracovnice, krizova interventka

Bc. Anna Krajicova socialni pracovnice v pobytové ¢asti

Katefina Beranova vedouci provozu v pobytové ¢asti, pracovnice v sociélnich sluzbach
Mgr. Andrea Simkova odborna pracovnice a krizova interventka

Bc. Ema Bartuskova socialni pracovnice a krizova interventka

Mgr. Olga Hruskova socialni pracovnice v pobytové casti

Bc. Linda Kastakova socialni pracovnice v pobytové ¢asti

Bc. Zuzana Ziskalova socidlni pracovnice v pobytové ¢asti

Bc. Denisa Pléhova socialni pracovnice v pobytové ¢asti

MgA. Alena Popelkova pracovnice v socidlnich sluzbach

Tomas Fatrle, BA. vedouci zafizeni, socidlni pracovnik, krizovy intervent
-



Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha
Bc. Michaela Hanykyfova, DiS. vedouci centra, socialni pracovnice

Ing. Jan Vasek manazer

MUDr. Lucia Vaskova pedopsychiatryné, odborna garantka

Mgr. Zuzana BeneSova psycholozka ve zdravotnictvi

Jindra Lazanova, DiS. psychiatricka zdravotni sestra, odborna garantka
MUDr. Martin Pozdilek détsky a dorostovy psychiatr

MUDTr. Sandra Sklenarova détska a dorostova psychiatryné

Mgr. Michaela Slabochova psychiatricka zdravotni sestra

Mgr. Eva Cesankova zdravotni sestra

Mgr. Tereza Vrbkova specidlni pedagozka

Mgr. Helena Pruchova socidlni pracovnice, rodinna terapeutka

Mgr. Pavlina Oc¢adlikova socialni pracovnice, expresivni terapeutka
Mgr. et Bc. Jitka Kavkova sociadlni pracovnice, arteterapeutka

Mgr. Veronika Sedlackova psycholozka ve zdravotnictvi

Bc. Barbora Klouckova pracovnice v socidlnich sluzbach

Bc. Markéta Zabojnikova socidlni pracovnice

Mgr. Julie Lukina psycholozka

Daniela Grésserova provozné&-administrativni pracovnice

Bc. Sona Nezbedova socialni pracovnice

Bc. Andrea Repova pracovnice v socialnich sluZbach, nutriéni terapeutka
Bc. Denisa Vondruskova odborna pracovnice v socidlnich sluzbach
Mgr. Pavel Klima socidlni pracovnik, rodinny poradce

Mgr. Vendula Kunova pracovnice v sociadlnich sluzbach

PhDr. Petra Menclova, PhD. klinicka psycholozka

PhDr. Mgr. Lucie Botorova klinicka psycholoZka

Mgr. Tereza Jefabkova specidlni pedagozka

Zuzana Bartikova psychiatricka zdravotni sestra

Supervizofi

Mgr. Milan Cerny

MgA. Viktor Dockal

PaedDr. Michael Chytry

Mgr. Jakub Kabicek

Mgr. Jan Kulhanek

Mgr. Cyril Malinak

Mgr. Jan Martinek

PhDr. Alena Palousova

Mgr. Jana Pluhafikova Pomajzlova d ° P4
Stépan Smolik, Ph.D. um t Il
Lenka Skvorova

PhDr. Zuzana Vondfichova, Ph.D. p

Lektofri

Anna Cislerovj, DiS. lektorka Keramické dilny

Mgr. et Mgr. Viola Hoznauerova lektorka Vrstevnické skupiny

Mgr. et. Bc. Jitka Kavkova vedeni Arteterapeutického programu a lektorka Keramické dilny
Mgr. Pavel Klima lektor Vrstevnické skupiny

MgA. Marie Ladrova lektorka Vytvarné dilny

Simona Paulisinova lektorka Keramické dilny

Ing. Viktorie Ryclova, DiS. vedeni programu Cesta hrdiny a lektorka Vrstevnické skupiny
Mgr. Veronika Sedlackova psycholozka programu v CDZ

Bc. Kamila Valentova lektorka Malého prizkumnika pfirody




Rok 2023 ve fotkach

Strategické planovani
Strategické planovani v Mésto more — na podzim 2023 bylo potreba
strategicky naplanovat budoucnost Domu tfi pfani.

Grilovacka

V Cervnu 2023 se celd organizace se-
Sla na Domecku. Zahradni party pred
létem musi byt kazdy rok!



Tomas Lokajicek si vyslouzil
titul nejlepsSiho muze bow-
lingu a za svUj nadpozemsky
vykon si odnesl zaslouzenou
odménu - Andéla.

Vanocni vecirek

Vanocni vecirek v prazskych Dejvicich vypadal asi takto: dobré jidlo a piti, jukebox,
bowlingovy turnaj s nejlepSim hrac¢em, humor a nezapomenutelna setkani.

Teambuilding
Celoorganizacni  teambuilding
v Lamparné - tmelit kolektiv
a jesté si u toho zasoutézit a za-
vtipkovat by lidem z Domu tFfi
prani slo na vybornou.




Roc¢né jsme soucasti stovek pribéhu.

Tady je jeden z nich...

Kousek po kousku

ata byl frajer. Na horach jsem na néj byl vzdycky

strasné pysnej, kdyz si to na snowboardu suverén-

né svistél cernou sjezdovkou, ze ktery se vétsiné

lidi zatocCila hlava uz pfi pouhym pohledu. V |été
zase daval v terénu krkolomny freeridovy sjezdy nebo lital
na padaku. Mama o ném fikala, Ze je magor a Ze se jednou
zmrzaci. On ji vzdycky vzal do naruci, dal ji takovou tu pusu,
jaky se davaj leda ve filmech, a rekl ji: ,Pro¢ myslis, Ze jsem
si vzal za Zzenu zdravotni sestru?*

Pred dvéma lety mi koupil k narozkam skejt a béhem
jedinyho tydne mé na ném o prazdninach na chalupé na-
ucil zakladni triky. ,Slozitéjsi vychytavky musime zvladnout,
nez ti za¢ne skola, abys mohl machrovat pred holkama ze
tridy,” smal se, kdyz mé po jednom nevydarenym pokusu
o hippie jump sbiral z chodniku. Jenze k tomu uz nedoslo.
Druhy den rano jel na kole koupit rohliky a kousek pred pe-
kadrnou ho smetla dodavka, ktera mu z vedlejsi ulice neda-
la prednost. Byl na misté mrtvej.

Uz jenom uvérit tomu, ze tata prosté neni, Zze ze dne
na den zmizel z tohohle svéta a ze uz ho nikdy neuvidime,
bylo strasné tézky. Pohfeb jsme celej prorvali. Ja, mama,
ségra Tonicka i teprve jedenactilety braska Jonas. Ani po-
tom to ale nebylo o moc lepsi. Mama zlstala na viechno
sama. Chodila domu Uplné urvana a stejné jsme nemé-
li skoro zadny penize. Najednou jsme se nemohli ve Skole
pfihlasit na nase dfivéjsi krouzky, protoze jsme na né ne-
meéli, a lednice, kdysi narvana jidlem, ted byla jako vyme-
tend. Snazili jsme se s Tonickou a Jonasem nedat na sobé
nic znat, nestéZovat si a min jist, abysme to mameé nedé-
lali jesté té&zsi. A vibec nejhorsi bylo, Ze jsme spolu abso-
lutné nedokazali o tatovi a o tom, co se mu stalo, mluvit.
Stacilo mi na néj jenom pomyslet a bylo mi, jako kdyby ce-
lej svét spadl na moji hlavu, drtil mé svoji tihou a ja se, upl-
né& zavalenej hrlizou a bezmoci, nedokazal ani pohnout.
Nevim, jestli se Toni¢ka s Jonym citili plné stejné, ale ka-
zdou chvili jsem vidél, ze jsou smutny a maji uplakany oci.

Mamé bylo jasny, Ze to takhle dal nejde. Tak jednou
veéer napekla misu livancd, jedinyho jidla, co mame radi
véichni tfi, udélala k nim faru rozmackanych jahod s cuk-
rem a smetanou a na gramci pustila Californication od
Red Hot Chilli Peppers. Byla to tatova oblibena deska, zna-
li jsme ji nazpamét, protoze jsme si ji s nim prehravali snad
tisickrat, a vzdycky jsme vsSichni dohromady strasné nahlas
zpivali spolu s Anthonym Kiedisem refrény téch pisnicek.
Jenze ten vecer jsme jenom sedéli u stolu a nikdo ani ne-
muknul. ,,Ja bych vdm chtéla fict, ze vim, jak je to pro vas
bez taty tézky, a Ze je Uzasny, jak to zvladate," zacala mama

hlasem, co se ji zadrhaval v krku, jako kdyby tam méla struhadlo
nebo Smirglpapir. Dal uz se ale nedostala, protoze zacala brecet
a my s ni. Bylo jasny, Ze to nezvlddame vlbec nikdo. Sedéli jsme
tam, slzy nam kapaly na talife s livanci a nikdo nenasel silu vstat
a vypnout ty pisnicky, které jsme tak milovali a které nas ted trha-
ly na kusy. Druhy den nasla mama na internetu stranky Domu tfi
prani, zavolala jim a domluvila ndm spole¢na sezeni v jejich rodin-
ném centru Horizont ve Strasnicich.

Nikomu se ndm tam moc nechtélo. Jonas se bal a ja s Tonickou
jsme neméli naladu probirat svy pocity s nékym cizim. Nastésti se
ale mama od nas nenechala umluvit a prosté nas tam dotahla. Ze
zacatku to bylo trochu rozpadity, ale ta terapeutka pusobila moc
mile, nalila n@m domaci limonadu a vlastné po nas ani nic moc
nechtéla. Poprosila mamu, aby ji popsala nasi situaci, vétSinu ¢asu
jenom poslouchala a obcas polozila doplnujici otdazku nebo se ob-
ratila na nékoho z nas, jestli to taky tak vnimame nebo si tieba
myslime néco jinyho. Ty prvni sezeni nebyly ani trochu vesely, spis
byly plny bolesti, smutku i vzteku. Dulezity ale bylo, Ze v cizim pro-
stfedi a pred cizi zenskou jsme se paradoxné o téchhle hroznych
vécech spolu dokazali bavit spiS nez doma.

Postupem casu jsme zacali vic probirat i takovy ty prakticky
véci. Jak co nejlip zorganizovat chod domacnosti, aby vSechno ne-
leZzelo jenom na mamé, s ¢im by nam mohla pomoct treba terén-
ni pracovnice Domu tfi pfani, ktera by chodila pfimo k nam domu.

Pomalu, ale prece se nase situace zacala trosicku zlepsovat.
Jonas si nasel kdmose v Centru pro déti Mezipatro, predevsim
ve vrstevnické skupiné, ktera tam funguje a kam ted' pravidelné
dochazi. Pfedevsim tam ale chodi si povidat s pracovnici o sko-
le, a teda hlavné o spoluzacich, se kterymi si ted' prestal rozumét
a Stvali ho. Nabidli mu také bezplatné doucovani, coz bylo super,
protoze si vylepsil znamky z matiky, kterda mu tolik nesla. Mameé
po pfimluvé vrchni sestry v nemocnici o néco zvysili plat. Ne, ze
bychom si mohli néjak moc vyskakovat, ale lednici uz jsme méli
prece jen trochu plné&jsi. Taky ten pocit, Ze jsme prisli o tatu, uz
alespon v mym pripadé nebyl tak devastujici. Stala se z néj takova
divna chandra, ktera uz do vas nezatina paraty, ale spis se parkrat
za den nebo za tyden jakoby ndhodou pfijde pfipomenout a zUsta-
ne vdm po ni v dusi smutny prazdno. Jenze bohuzel vSichni u nas
v rodiné to takhle snadny neméli.

Bylo sStésti, ze ty prasky Tonic¢ka spolykala ve Skole a ze ji pfri
tom vidéla spoluzacka, ktera to rfekla jejich tfidni. Zavolali sanit-
ku a ta ji odvezla do nemocnice, kde ji vypumpovali Zaludek. Byl
jsem vydésenej a zaroven jsem mél na Tonku fakt vztek. Jak ndm
to mohla udélat? Co kdyby se ji to povedlo? To bychom jako po ta-
tovi ztratili jesté ségru?! ,Nezlobte se na ni a hlavné ji nic nevyci-
tejte,” rekla mné a Jonymu mama a vyzarovala z ni pfitom zvlastni,



|

PRIBEH je zalozen na pravdivych fragmentech pfibéh mladych lidi, rodin

klientl a terapeutt D3P. Celkovy ramec je vsak literarni fikce.

klidna odhodlanost. ,Musime ted Tonicce hlavné pomoct to vSech-
no zvladdnout a pochopit, Ze je na svété spousta véci, o ktery by
byla skoda pfijit.“ Jonas navrhoval, Ze bychom ji mohli vedle poste-
le napsat heslo ,Mrtvy prd vi“, aby si to vzdycky rano prfipomnéla,
nam s mamou to ale jako zas tak dobrej ndpad nepfislo.

Tonicka lezela po tom pokusu o sebevrazdu dva mésice na psy-
chiatrii a posledni mésic stravila v Domu Premysla Pittra pro déti,
ktery taky spada pod DUm tfi pfani. Mé&li by ji tam pomoct pfi-
pravit se na navrat do bytu, kde ji vSechno pfipomina tatu. Kazdy
den za ni s mamou a brachou chodime a vypada to, zZe se ten jeji
stav zlepsSuje. Ze zac¢atku byla zamlkla a vypadala, Ze ji nic ne-
zajima, ted' uz se s nama ale normalné bavi a obcas se dokonce
i sméje tim svym srandovnim smichem, co zni, jako kdyz veverka
dostane zachvat kychani. Dneska si Toniéku odvedeme domU a do
Domecku, jak se tomu Domu Pfemysla Pittra fikd, bude dochazet
uz jen ambulantné. Mam strasnou radost, ze zase budeme vsich-
ni pohromadé, i kdyz to asi nebude vSechno uUplné jednoduchy.
Vzpomenu si, jak ndm to fikala na spole¢nym sezeni ta nase tera-
peutka: ,,Predstavte si, Ze se Zivot kazdého z vas i celé rodiny tim
nestéstim, které vas potkalo, rozbil na spoustu malych kousku a vy
je ted musite kousek po kousku slepit dohromady. Da to spous-
tu prace, bude to trvat dlouho, ale vam nezbyva nic jiného nez to
udélat.” Tak ndm drzte palce, at se nam to povede.
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Kde pomahaji stédra srdce donoru

'Algg

4 Dékujeme
1 Stédré Vanoce pro nase klienty zajistila opét spole¢nost ADP Em-
ployer Services CR (Vlasta Stard, Jana Drahovska, HR business part-
ner, ADP). 2 Spole¢nost DecaSport vénovala sportovni proviant pro
nas Letni pobyt klientd z DPPD a z CDZ (manazer prodejny Decath-
lon v OC Smichov Jules Danilo). 3 Nada¢ni fond Kapka nadéje financ¢-
né podpofila vznik nového workoutu (cvicisté) pro détské klienty na

‘1! | zahradé Domu Premysla Pittra pro déti (zleva Elena Turnovska, za-

| kladatelka Domu tfi pfani, Markéta Skoloudova, Vendula Pizingero-
va, zakladatelka NF Kapka nadéje spole¢né na premiére filmu Co je
Ti? Nic.). 4 Sportovni vybaveni od spole¢nosti PUMA opét zpfijemnilo
léto nasim klientdm z Domu Pfemysla Pittra pro déti (zleva Katefina
Svecova, Martina Vitova, senior office manager PUMA Group Lucie
Salacovd). 5 Kava od CandyCane Coffee pravidelné dodava energii
celému tymu. 6 Semifinalistka Miss CR Patricie Fuxova darovala pro
klienty Domu Pfemysla Pittra pro déti stolni pocitac.




»Poddarilo se nam
Ziskat financni
prostredky na
vybudovani
zahradniho domku
pro relaxaci a terapii
na zahradé Domu
Premysla Pittra.“

Spoletnost Provident
sriost Provident Financial o jejf zaméstnanei
wiiny

7 Spolec¢nost Provident Financial podpofila nase socialni pracovniky finanénim darem (Marké-
ta Skoloudova prebira symbolicky ek od generalniho Feditele spoleénosti Provident Financial
Viktora Boczana). 8 Diky projektu CSOB Pomaha regionim se ndm podafilo ziskat finanéni
prostfedky na vybudovani zahradniho domku pro relaxaci a terapii na zahradé Domu Pfemysla
Pittra pro déti (zleva: Katefina Beranova, Veronika Vejvodova, Katefina Svecova). 9 Spole¢nost
AMBI Nase maso darovala vynikajici prémiové uzeniny na oslavu 20. vyro¢i Domecku i grilovacku.
10 Nadseni dobrovolnici z E.ON Energie se postarali o zkrasleni vstupnich prostor admin tymu na
Jecné (zleva: Petra Polakovicova, Veronika Machackova, E.ON, Iva Nyklesova, E.ON, Jan Vaclavik,
E.ON, a Vlasta Stard). 11 Spolecnost CoolPeople Technology vénovala stédry finanéni dar na dalsi
vzdélavani nasich socidlnich pracovnikl a zdravotnického personalu.



Podporuji nas

Radi bychom na tomto misté vénovali zvlastni
pozornost nasim donoriim, ktefi nam v roce
2023 vénovali ¢astku vyssi nez 100 000 Kc.

Registrované socialni sluzby a sluzby podle povéreni SPOD byly financovany z fi-
nancnich prostfedkd MPSV (odbor socidlnich sluzeb a odbor socialni a rodinné po-
litiky) a MHMP (odbor zdravotnictvi, socidlni prace a prevence) a diky programu
podpory novych sluzeb v oblasti péce poskytované multidisciplinarnim tymem du-
Sevniho zdravi pro déti z finanénich prostfedkd Ministerstva zdravotnictvi. Centrum
rodinné terapie Horizont bylo podpofeno z dota¢niho programu Rodina MHMP
a dotac¢niho programu Prahy 10.

Nasi podporovatelé jsou zde Fazeni podle abecedy.

Dary nad 100 000 K¢

™\ Boehringer
I"II Ingelheim

‘cool

people

< technology >

BOEHRINGER INGELHEIM, SPOL. S R. O.

Financni prispévek od spolec¢nosti Boehringer Ingelheim nam pomohl

v Centru dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha vybavit ordinaci |ékare
psychodiagnostickymi testovymi metodami, zdravotnickym materidlem a pfistroji.

BOOMERANG COMMUNICATION, S. R. O.

Podporuje DOm tfi pfani od jeho zalozeni. Agentura nam poskytuje nezbytné
zdzemi a pomoc v oblasti obsahové komunikace, grafickych Uprav a pfi dalsSim
zpracovani a tisku propagacnich materiald. Jejich pomoc je pro propagaci
organizace nepostradatelna.

COOLPEOPLE TECHNOLOGY, A. S.

Financni pfispévek od spolecnosti Cool.People Technology, a. s.,, ndm umoznil
rozvijet nase zaméstnance. Z financni podpory jsme financovali specializovana
Skoleni a kurzy pro socialni pracovniky a zdravotnicky personal.
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KAPKA NADEJE

Aby dits mohty stasit

O
NADACE

SIRIUS

NADACNI FOND ABAKUS

Tento nadac¢ni fond je nasim dlouholetym partnerem, ktery pomaha vzdy tam, kde
to nejvice potrebujeme. Z financni podpory tohoto fondu jsme financovali ¢astecné
osobni ndklady odbornych pracovnik’ a ndjemné nasich center.

NADACE J&T

Tento nadacni fond pravidelné podporuje projekt zacileny do pobytové ¢asti
Domu Premysla Pittra pro déti, kde pomahame détem rdzného véku s rznymi
vzdélavacimi a vychovnymi problémy a s odliSnym rodinnym zazemim. Hlavnim
cilem tohoto projektu je zajistit 24hodinovou kvalifikovanou péci a krizovou pomoc
ohrozenym détem na pobytu. Diky financni podpore Nadac¢niho fondu J&T se
dlouhodobé dafi financovat odborny personal.

NADACNI FOND KAPKA NADEJE

Nadacni fond Kapka nadéje finanéné podpofil vznik sportovisté pro klienty
Krizové pomoci Domu Premysla Pittra pro déti. Venkovni sportovisté v zahradé
Domu Premysla Pittra pro déti se skldda z prolézacich ramp, které jsou uréeny pro
protahovani a cvi¢eni s vlastni vahou téla, a dale z venkovnich posilovacich stroju.
Vérime, Ze pohyb na Cerstvém vzduchu v bezpelnych prostorach naseho centra
vybuduje v détech pozitivni navyky pfi zvlddani stresu a pomUze jim adekvatné
reagovat na krize, ve kterych se nachazeji.

NADACE SIRIUS

Projekt Nadace Sirius: Upeviiovani a rozsSifovani sluzeb pro déti ohrozené zavazné
ohrozujicim zachazenim v dusledku dlouhodobého rodicovského konfliktu je usit na
miru prace u pard v dlouhodobém konfliktu a jeho hlavnim realizatorem je Centrum
pro rodiny Delta. Projekt je zaméreny na méreni dopadu nasi prace, implementaci
evaluacnich metod a zaroven zvyseni efektivity nasi prace. Diky podpore Nadace
Sirius jsmne mohli navysit persondlni zazemi Centra pro rodiny Delta a zaroven se
vzdélat v evaluacnich metodach, poridit nezbytny software a metodicky material pro
samotné hodnoceni nasi prace.

PROVIDENT FINANCIAL, S. R. O.
Financni pfispévek od spole¢nosti Provident Financial, s. r. 0., ndm pomohl s ¢astecnym
financovanim personalnich nakladt odbornych pracovnikl Centra pro déti Mezipatro.



Nasi priznivci

Piehled nasich podporovatell

STATNi DOTACE
MHMP
MPSV CR
MC Praha 1
MC Praha 2
MC Praha 3
MC Praha 4
MC Praha 5
MC Praha 6
MC Praha 7
MC Praha 8
MC Praha 9
MC Praha 10
MC Praha 11
MC Praha 12
MC Praha 13
MC Praha 14
MC Praha 15

NADACE A NADACNi FONDY

Nadace J&T
Nadac¢ni fond Abakus
Nadace Sirius

Nadacni fond Albert / Bertik pomaha

Nadac¢ni fond Kapka nadéje

Férum darcd, z. s. / CSOB pomaha regioniim

Nadace Nase dité
Nadace VIA

Nadac¢ni fond Pomahame détem — Advokati

INDIVIDUALNI DARCI
Balek David

Bajerova Iveta
Balounova Lucie
Balvinova Klara
Benova Kristyna Véra
Beranek Stanislav
Berankova Jitka
Bodnar Iva

Brixi Radim

Cihak Kozakova Lenka
Dal Ben Matteo
Danélova Andrea
Drahovska Jana
Dytrych Jan
Fabesova Lenka
Fatrle Tomas
Hanykyrova Michaela
Hofmannova Vlasta
Horak Jiri

Chochola Karel
Chomatova Zuzana
Jagr Tatransky Lucie
Jedlickova Petra
Jelinek Karel

Kafkova Saskia

Kalousova Kocankova Natalia

Kapitulova Nikola
Kasturova Simona
Kavkova Jitka
Klicka Jan
Knoblochova Sarka

Kolarova Marcela
Kramesova Lucie
KFiz Pavel
LipSanska Daniela
Loudilova Dita
Lukavsky Vladimir
Madziovd Dagmar
Mejzr Tomas
Mullerova Hana
Ocadlikova Pavlina
Ondrackova Iva
Pikardova Austova Jana
Pilnd Hana
Prochazkovéa Helena
Privoznik Lukas
Rosen Josef
RUtova Michaela
RGzickova Andrea
Sakharova Anna
Skofepa Martin
Simankova llona
Sramek Martin
Stépkova Veronika
Talacko Pavlina
Tatransky Karel
Vidmanova Eva
Votava Michal
Vytlacilova Lucie
Weberova Marie



Specialni podékovani

vSem individualnim
darcim, ktefi nam

darovali vice nez 5 000 K¢:

Dyllong Markéta
Chushchak Volodymyr
Marecek Martin
Pokorny Pavel
Sibkova Linda
Stard Vlasta
Stockova Iveta
TosSovska Markéta
Vidner Jakub
Vosecka Veéra
Whiting Tereza

FIREMNI DARCI

ADP Employer Services CR, a. s.
Alza.cz, a.s.

Boehringer Ingelheim, spol.sr. o.

Boomerang Communication, s.r. o.

CoolPeople Technology, a. s.
FK Dukla Praha

GEP CZECH REPUBLIC, s. 1. 0.
GREENIink Tattoo
KNOWLIMITS Group, a. s.
PrimeVigilance, s.r. 0.
Provident Financial, s.r. o.
Rangherka 5,s.r. 0.

Tesco Stores CR, a. s.
Vasebudoucnost.cz

VECNE DARY

ADP Employer Services Ceska republika, a. s.
Alza.cz, a.s.

Candycane coffee
Cukrarstvi Pudilovi
DECASPORT, s.r. 0.

Fous Petr

Fuxova Patricie

Chaloupka Radek

IKEA Ceska republika, s.r. 0.
Konvalina Jifi

Kotecky Jan

MUTTON, s. 1. 0. — Expodim
Nadace Nase dité

Nase maso

Saloos Naturcosmetic
Pivovar Lajka

Pivovar Matuska
Plackovna.cz

Potravinova banka
Pragotour

Praha 6 pomaha

PUMA Czech Republic, s. r. o.
Ondrackova lva

Rohlik.cz

SCS Software, s. 1. 0.

SIKO KOUPELNY, a. s.

SIKO Ceska Lipa

Svét skoldka a Sikula

TBG METROSTAYV, s.r. 0.
Vanocni stromky Trojska



Zvlastni podékovani

FIRMY A ORGANIZACE
ADAR

Alma Career — Smysluplné darky
Art4 People

Ateliér Sféra

Bowling Dejvice
Boomerang Communication, s.r. o.
CS Drevostavby

CVRK

Darujme.cz

Donio.cz

Ecomail

E.ON Energie, a.s.

Fixy.cz

G3K, spol.sr. 0.

GIVT.cz

HoleSovicka sedma

Jelly BA, spol.sr. o.

Kino Lucerna

Lamparna

Mapotic

Mésto more

Nakup na dobro

Orange optik

Praha 6 pomaha

SK Slavia Praha —fotbal, a. s.
TUDYTAM, z. s.

UOCHB Praha
Vasebudoucnost.cz
Wakawai

JEDNOTLIVCI
Cisar Pavel
Dombrovsky Tomas Ervin
Klima Tomas
Kmonic¢ek Roman
Kuc¢a Tomas
Kvapilik Tomas
Lamr Jan

Mihle Rudolf
Princ Tomas
Slavicek Michal
Slezdk Marek
Stupkova Barbora
Turnovska Elena



Specialni podékovani

MC Praha 6 za poskytnuti
objektu vyuzivaného pro

DUm Pfemysla Pittra.

Srdecné podéekovani
za spolupraci

na akci 20. vyro¢i Domecku
Archiv Pfemysla Pittra

Bistro My SLIS?

Coffee Makers

DJ UFI DA MAN — Ondfej Skfebsky
Magdalena Faltusova

Fotonaut

GEP CZECH REPUBLIC, s. 1. 0.
Elena Katrevych

Jitka Kavkova

Adéla Konvalinova

Lukefry

MC Praha 6

Nahod ocko — Pavlina Oc¢adlikova
Narodni pedagogické muzeum

a knihovna Jana Amose Komenského
Nase maso

Plackovna.cz

Ales Povr

Pronajmisito.cz

Propadleek

Svét skolaka

Tomas a Radka Rosickych

TOITOI

TureCek Kater

TonyKay

Trans*parent

Veronika Vejvodova a tym Domu Premysla Pittra

Jan Zadrazil
Zuzum.cz — Zuzana Habrabova

za spolupraci

na konferenci Multidisciplinarita
ABC Tiskarna

Amos Vision

Simona Babcakova

Cukrarstvi Pudilovi

David Inneman

Hotel Grandium

Jan Lamr

Medical Tribune

MHMP

Radka Rosicka

TonyKay

Ing. Alexandra Udzenija

MUDr. Lucia Vaskova

Tomas Vrana

vSichni fe¢nici a Ucastnici konference
Radek Zdarsky
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NEZISKOVE ORGANIZACE, které nam pomahaji realizovat navazujici pééi a podileji se na pééi

o déti ohroZené nepfiznivou situaci v rodiné.



Dékujeme, Ze spolu s nami vracite détem
barvy do Zivota. Bez vas by to neslo!

ZVLASTNi PODEKOVANI

SPOLUPRACUJICIM ODBORNYM ORGANIZACIM SKOLY, L
ACORUS KTERE VYUCUJI DETI
Cestou necestou Z POBYTOVEHO ZARIZENi
Ceska asociace streetwork ZS Angel

Détska psychiatrie Fakultni Thomayerovy nemocnice ZS Bitovska

Détské psychiatrické oddéleni PN Bohnice ZS Bronzova

Détské psychiatrické oddéleni FN Motol ZS Curieovych

Détsky domov Dolni Pocernice ZS Dubec

DPS Ondrejov ZS Jilovska

EKODOMOV, z. s. ZS Jifiho z Lobkovic

INEP ZS Kofenského

Intervencni centrum ZS Ptackova

Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna Praha 8 ZS Roztoky

LATA Stfedni Skola podnikani a gastronomie

Letni ddm — Doma v rodiné
Locika — Détské advokacni centrum

Mikulas 365, o. p. s. OSPOD
Modré dvere Prahal
Multidisciplinarni tym FN Ostrava Praha 2
NAKEL Praha3
Pedagogicko-psychologicke poradny pro Prahu Praha 4
Policie CR Praha 5
Program Pilot Plus Praha 6
Sananim Praha 7
SPC Arabska Praha 8
Spondea Brno Praha 9
SVP Klicov Praha 10
Praha Tl
Praha 12
SPOLUPRACUJICIM ODBORNIKUM Praha13
Formanek Jakub, Ph.D. Praha 14
MUDr. Glaszner Olga Praha 15
MUDr. Hnévkovska Tatana Praha 16
MUDr. Hylas Daniel Praha 17
PhDr. Kobzova Eliska Praha 18
Mgr. Laurencikova Klara Praha 20
PhDr. Menclova Petra, Ph.D. Praha 21
PhDr. Palousova Alena Praha 22

MUDr. Petraskova Tereza, Ph.D.
MUDr. Povazan Michal

MUDr. Pozdilkova Marie

Mgr. Svacina Gracian
Simec&kova Tatana

Mgr. Vejvodova Veronika, DiS.
Vykypélova Gabriela
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—2 Mimoradné
podékovani
patFi nasim
dobrovolnikum,
kteri nam v roce
2023 pomahali
a pravidelné
vénovali svuj ¢as.

INDIVIDUALNI DOBROVOLNICI FIREMNi DOBROVOLNICI

Benet Tomas E.ON Energie, a. s. — Nadace Nase dité
Beseova Nela FK Dukla Praha

Buckova Tereza Generali Ceska pojistovna

Ing. Eismannova Radka Puma Czech Republic, s.r. 0.
Gabrielova Sofie Stavebni spofitelna Ceské spofitelny
Mgr. Hoffmann Jan Vasebudoucnost.cz

Hrabek Jakub

Kluge Premysl
Bc. Koksteinova Lucie
Bc., MBA Konvalina Jifi
Krechler Simon

Mgr. Luktvkova Katefina
Machackova Veronika
Medal Radek

Nyklesova Iva

Bc. Opatrna Lenka
Strnadovda Emma
Snydr Stanislav
Vaclavik Jan

Mgr. Vojtova Klara
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POCET
REALIZOVANYCH
SCHUZEK

S

POCET LETNI'DCH
PROGRAMU

Vyuziti nasich
sluzeb v roce
2023 v cislech |

DUm tFi pFani je registrovan jako poskytovatel so- ok,
cialnich sluzeb krizova pomoc, socialni rehabilita- .
ce a socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi™ -
a je také poskytovatelem zdravotnich sluzeb. -

Centrum pro rodiny Delta, Centrum pro

déti Mezipatro a Centrum rodinné tera- :{
pie Horizont poskytuji socidlné-pravni
ochranu déti. ,

Sluzby poskytujeme bezplatné rodi- ‘ w
nam s détmi, které maji trvalé bydlisté . ¥
v hlavnim mést& Praze. Zajemci o sluz- F uul
by v Centru rodinné terapie Horizont .

se na nas mohou obracet ze vSech kra-
ju CR. Nasi klienti si nas vyhledaji sami 9 Zl 7
nebo k nam najdou cestu prostrednic-

tvim dalsich odborniku (Iékafe, psycho- POCET
loga, pedagoga, vychovného poradce UZAVRENYCH
aj.) nebo na doporuceni socidlniho pra- SMLUV
covnika OSPOD.

Nase nabizené odborné sluzby jsou
jedinecné predevsim v propojeni slu-
zeb pobytovych a ambulantnich a te-
rénnich. Sluzby jsou vzdy zamérené na
individudIni potfebu jednotlivé rodiny.
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POCET RODIN

21

POCET DETI
NA POBYTU
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Vyroéni zprava 2023 DUm tfi prani

Financ¢ni zprava
za rok
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Prehled nakladu a vynosu
podle druhu v korunach

—)—

NAKLADY 2023: vKE  VYNOSY 2023 v K&
kancelarské potreby 270 613 Ministerstvo prace a socialnich véci 541695
potraviny pro déti 93998 Ministerstvo zdravotnictvi (0]
Cistici a hygienické prostredky 57 207 Magistrat hlavniho mésta prahy 18 979 660
léky 5930 prispévky zafizenim ZDVOP (0]
vytvarné potreby, hracky 48534  MC Prahal 64 000
drobné vybaveni 588 006 MC Praha 2 50 000
kancelarska technika 265 450 MC Praha 3 20 000
pradlo, boty 0 MC Praha 4 60 000
odborna literatura 25 821 MC Praha 5 55000
ostatni material 156 038 MC Praha 6 142 000
materialové naklady celkem 1511 597 MC Praha 7 98 000
elektricka energie 177 488 MC Praha 8 40 000
pohonné hmoty 12 650 MC Praha 9 20 000
voda, teplo, sluzby 587 047 MC Praha 10 220 000
energie celkem 777 185 MC Praha 11 10 000
opravy a udrzovani 134 919 MC Praha 12 50 000
cestovné 60799 MC Prahal13 10 000
naklady na reprezentaci 176 783 MC Praha 14 70 000
telefonni poplatky, internet 184 007 MC Praha 15 30 000
postovné 5550 dotace celkem 20 460 355
pravni, u¢etni, poradenské sluzby 436 538 firemni a individudlni darci 655 706
odborné sluzby, Skoleni, supervize 821682 nadace a nadac¢ni fondy 652 514
predplatné, vstupné, pUjcovné 17 909 dary celkem 1308 220
drobny software 201966 trzby z prodeje sluzeb 6612
najemné 2151112 prispévky na terapeuticky pobyt od uzivatell 77 300
jizdenky 7 244 seminare, prednasky 295 360
ostatni sluzby 1382 331 pronajmy 750
sluzby celkem 5208 339 prispévky workshop 12 558
provozni naklady celkem 5580 840 benefi¢ni koncerty (0]
hrubé mzdy zaméstnancu 17 516 956 zdravotni sluzby 1 081154
dohody o provedeni prace 1139 466 trzby z prodeje hmotného majetku 6 584
zakonné socialni a zdravotni pojisteni 5871710 ostatni vynosy 131 434
zakonné socidlni naklady 38 807 ostatni pfrijmy celkem 1 611 752
mzdové naklady celkem 24 566 939 celkové vynosy roku 2023 33 380 327
dané a poplatky 17 303 hospodarsky vysledek 2023 434 056
ostatni pokuty a penale 0

odpis nedobytné pohledavky 27 355

jiné ostatni naklady 131343

odpisy 156 460

prodané cenné papiry, podily 0

Clenské prispévky 10 050

jiné naklady celkem 342 51

dan z prijmud 167 200

celkové naklady roku 2023 32 946 271
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Uéetni zavérka

za rok 2023

ROZVAHA ( BILANCE) v tis. Ké
stav stav
k1.1 k 31.12.
aktiva ucet 2023 2023
stavby 21 1528 1865
hmotné movité véci a jejich soubory 22 343 543
drobny dlouhodoby hmotny majetek 28 179 179
ostatni dlouhodoby hmotny majetek 29 0 0
nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 42 0 0
dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 63 0 0
opravky ke stavbam 81 -1134 -1204
opravky k samost. hmotnym movitym
vécem a soubordm hmotnych movitych véci 82 -190 =277
opravky k drobnému dlouhodobému
hmotnému majetku 88 =179 =179
material na skladé 12 (o] 0
penézni prostifedky v pokladné 21 12 8
penézni prostiedky na Uctech 221 3253 4 595
penize na cesté 261 (6] 0
odbératelé 3 1145 1015
poskytnuté provozni zalohy a zalohy na
zasoby 314 1173 435
ostatni pohledavky 315 950 0
pohledavky za zaméstnanci 335 13 21
ostatni pfimé dané 342 2 1
naroky na dotace a ost. zUCt. se statnim
rozpoctem 346 0 0
naroky na dotace a ost. zUCt. s rozpoctem
uzemnich celkd 348 0 0
vyrovnavaci ucet pro DPH 349 (6] 0
naklady pristich obdobi 381 55 94
prijmy pfistich obdobi 385 0 0
vnitfni zactovani 395 0 0
uhrn aktiv 7150 7 096

Vyroéni zprava 2023 Dam t¥i prani

stav stav

k1.1 k 31.12.
pasiva ucet 2023 2023
ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 249 (6] (]
dodavatelé 321 60 104
ostatni zavazky 325 7 8
zameéstnanci 331 2 (6]
zUctovani s institucemi social. zabezpeceni
a zdravot. pojisténi 336 (o] 1
dan z pfijmu 341 0 167
ostatni pfimé dané 342 0 0
dan z pfidané hodnoty 343 (0] 0
ostatni dané a poplatky 345 0 0
naroky na dotace a ost. zU¢t. se statnim
rozpoctem 346 0 0
naroky na dotace a ost. zUCt. s rozpoctem
Uzemnich celkl 348 233 1041
jiné zavazky 379 0 52
vynosy pristich obdobi 384 1517 756
dohadné ucty pasivni 389 1069 51
vlastni jméni 901 4201 3887
fondy oM 298 595
ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku
a zavazku 921 0 0
vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 931 -237 434
uhrn pasiv 7150 7 096

Udaje jsou uvedené v tisicich korun.
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— > Vykaz

ziskU a ztraty 2023

¢éinnost ¢innost

oznac. hlavni hospod. celkem
A. naklady
A.l spotfebované nakupy celkem 7 870 0o 7870
spotfeba materialu, energie a ostat.
A LT neskladovanych dodavek 2289 2289
A.l.2.  prodané zbozZi 0 0
A.1.3.  opravy a udrZzovani 135 135
A.l.4.  naklady na cestovné 61 61
A.l.5. naklady na reprezentaci 177 177
A.l.6. ostatnisluzby 5208 0O 5208
zmény stavu zasob vlastni ¢innosti
Al a aktivace celkem (o} o 0
A.lll.  osobni naklady celkem 24 567 0 24567
A I1.10. mzdové naklady 18 656 0 18656
A LTI, zakonné sociadlni pojisténi 5872 0 5872
A.lll.12. ostatni socialni pojisténi (0] ] ¢}
A.1l.13. zakonné socialni naklady 17 0 17
A.lll.14. ostatni sociadlni naklady 22 0 22
A.IV. dané a poplatky celkem 17 (0] 17
A.IV.15. dané a poplatky 17 0 17
A. V. ostatni naklady celkem 159 (0] 159
smluvni pokuty, Uroky z prodlent,
A.V.16. ostatni pokuty a pendle 0 0 0
A.V.17. odpis nedobytné pohledavky 28 0 28
A.V.18. nakladové uroky (o] 0 0
A.V.19.  kursové ztraty 9 0 9
A.V.20. dary (6] 0 0
A.V.21. manka a Skody 0 0
A.V.22. jiné ostatni naklady 122 ] 122
A.VIl. odpisy, prodany majetek, rezervy celk. 156 (0] 156
A.VI. 23. odpisy dlouhodobého majetku 156 0 156
A.VI. 24. prodany dlouhodoby majetek 0 0 0
A.VI. 25. prodané cenné papiry a podily 0 0 0
A.VI. 26. prodany material 0 0 0
tvorba a pouziti rezerv
A.VI.27. a opravnych polozek 0 0 0
A.VIl. poskytnuté prispévky celkem 10 (0] 10
A.VII. 28. poskytnuté ¢lenské prispévky 10 0 10
AVII. dah z pFijma 167 (0] 167
AVIII. 29 dan z pfijmu 167 0 167
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naklady celkem 32 946 0 32946
B vynosy
B. Il provozni dotace 20 460 0 20460
B.I.1. provozni dotace 20 460 0 20460
B. Il prijaté pFispévky 1308 1308
prijaté prispévky zUCtované mezi
B.1.2. organizac¢nimi slozkami 0 0 0
B.1.3.  prijaté prispévky (dary) 1308 0 1308
B.1l. 4. prijaté clenské prispévky 0 0 0
B. Il trzby za vlastni vykony a za zbozi celk. 11 467 7 MN4&74
B.IV. ostatni vynosy celkem 131 (o) 131
smluvni pokuty, Uroky z prodlent,
B.IV.5. ostatni pokuty a penale (0]
B.IV.6. platby za odepsané pohledavky 0 (o] (]
B.IV.7. vynosové Uroky 0 0 0
B.IV.8. kursoveé zisky 0 0 0
B.IV.9. zuctovanifondl 0 0 0
B.IV.10. jiné ostatni vynosy 131 0 131
B. V. trzby z prodeje majetku 7 (o] 7
vynosy celkem 33 373 7 33380
C. vysledek hospodareni pred zdanénim 594 7 601
D. vysledek hospodareni po zdanéni 427 7 434
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Vyrok
auditora

Provedli jsme audit pfilozené Ucetni zavérky Ustavu DUm tii prani, z. .,
(,Ustav") sestavené na zakladé Eeskych Ucetnich pfedpis, ktera se zakla-
da z rozvahy k 31.12. 2023 a vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31.12. 2023,

a pfilohu této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych
Ucetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Ustavu jsou uvedeny
v bodé 1 prilohy této ucetni zavérky.

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz ak-
tiv, pasiv a finanéni situace Ustavu k 31.12. 2023 a naklad{, vynosu a vysled-
ku jejiho hospodareni za rok koncici 31.12. 2023 v souladu s ceskymi ucetnimi

predpisy.

Datum: 18. 4. 2024
Za spole¢nost: AUDISA SERVICE, s.r. 0.
licence KA CR: 486

Ing. JOSEF SPETA
Cislo osvéd&eni 0062

45



DUm tfi pfani, z. .

Centrum pro rodiny Delta

Staropramenna 654/29, 150 00 Praha 5 - Smichov, tel.: 602 662 063
Centrum rodinné terapie Horizont

Doubravé&icka 1474/21,100 00 Praha 10 — Stradnice, tel.: 606 664 262
Centrum pro déti Mezipatro

Na Klikovce 367/7,140 00 Praha 4 — Nusle, tel.: 602 235 074

DUm PFfemysla Pittra pro déti

Karlovarska 337/18,161 00 Praha 6 — Ruzyné&, tel.: 607 199 291
Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha
Korunovaé&ni 103/6, 170 00 Praha 7 — Bubene¢, tel.: 608 173 556

E-mail: info@dumtriprani.cz

Webové stranky: www.dumtriprani.cz
Facebook: www.facebook.com/dum3prani/
Instagram: www.instagram.com/dumtriprani/

Datova schranka: 67b7dmw

Obsahové zpracovani: Vlasta Stara, Nina Vranova a tym D3P

Foto: Tomas Princ, Nina Vranova, archiv D3P, Shutterstock

Vyroba:

Boomerang Communication, s. r. 0., Nad Kazankou 708/37,171 00 Praha 7,
www.boomerang.agency

Tisk: Helma Roto

Grafické zpracovani vyrocni zpravy sponzoruje
agentura Boomerang Communication.



Centrum dusevni-
ho zdravi pro déti
a adolescenty Praha
Praha 7 - Bubenec

Dum I I
Pfemysla Pittra Centrum

pro déti pro rodiny X
Praha 6 — Ruzyne Delta

II Praha 5 - Smichov
v
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Dum tri prani
vedeni organizace

Praha 2 - Nové Mésto

A

A

Centrum

pro déti

Mezipatro

Praha 4 — Nusle
Centrum
rodinné terapie
Horizont

Praha 10 - Strasnice






